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Geschiftsstelle

Helene-Mayer-Ring 31, 80809 Miinchen
U3 Olympiazentrum oder Oberwiesenfeld
Offnungszeiten: Donnerstags 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr,

Geschlossen: an Feiertagen

Telefon: (089) 357 899 40

Fax: (089) 357 899 42

E-Mail: sektion@dav-usc-muenchen.de
Internet: www.dav-usc-muenchen.de
Bankverbindung:  Stadtsparkasse Miinchen

IBAN: DE 48 7015 0000 1006 2393 78

BIC: SSKMDEMMXXX

Gldubiger-ID Nr.  DE03ZZZ00000537877

Mitgliedsbeitrige
A-Mitglieder (ab 25. Lebensjahr) 72,-€
B-Mitglieder (Ehe-/Lebenspartner eines A-Mitglieds) 38,-€
C-Mitglieder (Zweitmitgliedschaft) 32-€
D-Mitglieder (vom 18. bis 24. Lebensjahr) 38,-€
E-Mitglieder (vom 14. bis 17. Lebensjahr) 19,-€
F-Mitglieder (bis zum 13. Lebensjahr) 13,-€

Familienbeitrag (A+B-Mitglied und deren Kinder bis 110,- €
zum 17. Lebensjahr)

Aufnahmegebiihr (Kinder, Jugendliche und Studenten 10,-€
bis 27 Jahre zahlen keine Aufnahmegebiihr)

Verwaltungsgebiihr fiir Uberweiser und Bareinzahler 3-€

Achtung Barzahler und Uberweiser: Bitte jeweils bis Ende Febru-
ar bezahlen (inkl. Verwaltungsgebiihr!). Ohne Bezahlung des Mit-
gliedsbeitrages besteht kein Versicherungsschutz!
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Liebe USC-lerinnen und USC-ler, liebe Freundin-
nen und Freunde unserer Sektion,

Wir starten in die Sommersaison! Einige Monate groflerer Umwal-
zungen liegen hinter uns — und nein, ich meine nicht das Weltgesche-
hen. Im DAV gab es einige wichtige Weichenstellungen zu organisie-
ren und Mehrheiten fiir notwendige Veranderungen in der Organi-
sations und zentralen, und damit auch naturgemafs nicht giinstigen,
Projekten mussten gefunden werden.

Die Diskussionen waren intensiver als gewohnt, die Interessen grofSer
und kleinerer Sektionen miissen in Einklang gebracht werden. Ge-
funden werden musste eine Struktur, die Ehrenamt und berufsmafi-
ge Tatigkeit, Fithrung und Aufgabendelegation in einem der grofsten
Vereine Deutschlands sinnvoll vereint.

Ein uns weiter begleitendes Projekt bleibt die IT-Infrastruktur, der
Umbau auf ein zeitgeméfies System, das den vielfiltigen Anforde-
rungen der Sektionen im Grofien wie im Kleinen geniigt, wir noch
Jahre in Anspruch nehmen und Budget binden und brauchen. Soweit
der kurze Bericht aus dem Maschinenraum.

In unserem sichtbaren Sektionsalltag zeigt sich das kaum, hinter den
Kulissen haben auch wir an weiter stabilen Strukturen gearbeitet, die
Grundlage unseres Sektionsleben sind. Unser Klettersport, insbeson-
dere im Leistungsbereich, entwickelt sich dank motivierter Trainerin-
nen und Trainer erfolgreich weiter, untersttitzt auch durch engagierte
Eltern.

Das alpine Programm ist vielfaltig wie nie, sorgt fiir Ausbildung wie
Anwendung, reicht vom Kletterklassiker bis zur Graveldurchque-
rungen, von der leichten Bergtour zum schweren Sportklettern. Kurz
erinnert: tiber die E-Mail-Newsletter bleibt Thr auch tiber Neutouren
und kurzfristig frei werdende Platze informiert.

Jetzt aber rasch ran ans Programm. Blattern, suchen, anmelden. Euch
und unsere Tourenfiihrerschaft, Trainerinnen und Trainer und unse-
ren Tourenwart Georg fiir all die Miihen belohnen.

Euer (LMON w 1 %]

Florian Hensel (1.Vorsitzender)

Mitgliederversammlung am Montag, 16.11.2026, 19:00 Uhr

Alter Wirt Thalkirchen, Fraunbergstrafie 8. Einladung mit Ver-
sammlungsort und Tagesordnung erfolgt rechtzeitig per Newsletter
und Internetseite der Sektion.




Polly Kiihnel

Sommerprogramm

Wir haben ein weiteres spannendes Halbjahr voller Action, Spaf3
und neuer Herausforderungen vor uns.

In den kommenden Monaten warten wieder jede Menge an An-
geboten auf euch. Es ist Zeit gemeinsam an die Wand zu gehen
und jede Menge Freude am Hallenklettern zu haben, oder viel-
leicht auch auf eine Freizeit zu gehen.

Viel Vergniigen in der kommenden Saison.
Wir freuen uns schon auf euch!




Trainer*innen gesucht

Wir suchen aktuell Trainer*innen fir Kinder- und Jugendkurse in
den DAV-Verbundshallen Thalkirchen und Freimann.

Sollten eines oder mehrere der folgenden Kriterien, auf dich zu-
treffen freuen wir uns dich kennenzulernen:

Du bist bereits Jugendleiter*in oder Trainer*in C
Sportklettern oder hast Interesse, eine der
beiden Ausbildungen zu absolvieren

Du bist zwischen 16 und 26 Jahren alt oder
junggeblieben und flihlst dich in der JDAV genau
richtig aufgehoben

Du hast Erfahrung bei der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen

Du bist motiviert und kletterst souveran im
oberen 6. Schwierigkeitsgrad

Besonders suchen wir gerade eine*n Trainer*in fir

unseren Erwachsenen-Kader (18-23 Jahre). Vorzugs
weise mit Ausbildung/Erfahrung im Leistungssport
oder der Bereitschaft zur Weiterbildung.

= 3 3 3 3k

Bei Interesse melde dich gerne unter:
kletterteam-jugend@dav-usc-muenchen.de

Du liebst das Klettern und hast noch kein Training?
Dann schau doch mal auf unserer Jugend-Webseite
vorbei ;) Dort findest du Informationen zu unseren
regelmdBigen Trainings und eine Warteliste auf der
du dich fur diese Eintragen kannst.




Christmas Cup 2025

&

Der Christmas Cup der USC Jugend am 13.12.2025 in Freimann —
schon der dritte Christmas Cup! — war wieder richtig cool. Es gab
viele spannende Boulder- und Kletterrouten, aber auch ein paar
neue Sachen, die letztes Jahr noch nicht da waren. Weil es ein
Teamwettbewerb ist, musste man fast alles zu zweit machen -
das war manchmal ganz schon schwierig, aber auch lustig.

Zum Beispiel gab es einen Boulder mit einem Pimpel (also so ei-
ner Toilettensaugglocke), mit dem man sich an nassen Glasschei-
ben festhalten musste, um nach oben zu kommen. Das ging nur,
wenn man sich gegenseitig geholfen hat. Bei einem anderen
Boulder musste man ein Kissen weitergeben, wahrend man ge-
meinsam klettert. Und dann gab es noch einen ,Blind“-Boulder:
Einer durfte nichts sehen und musste sich auf die Anweisungen
des Partners verlassen.

Mikhail Mishan



4 Mikhail Mishan
Das Besondere am Christmas Cup ist die tolle Stimmung. Alle
feuern sich an und haben Spal3. Es gab auch ,weihnachtliche”
Aufgaben, zum Beispiel musste man sich an der Wand schnell
als Engel und Weihnachtsmann verkleiden und die Kostiime tau-
schen.

Drauf3en vor der Halle wurden an einem Stand Waffeln, Kinder-
punsch und Glihwein angeboten - auch dies gehért irgendwie
dazu. Und das Beste ist: Das Geld aus den Startgebihren wurde
gespendet. Die besten drei Teams der Erwachsenen und der Kin-
der/Jugendlichen durften entscheiden wem: 1.100 Euro gingen
an die SOS-Kinderdorfer.

Auch wenn ich und meine Teampartnerin diesmal Vierte gewor-
den sind und keinen Preis bekommen haben, war es ein richtig
schéner Tag und hat super viel Spa gemacht.

Louis Lochbihler



Kletterfreizeit Slowenien

Friih am Morgen um 8:00 Uhr in Thalkirchen ging es fiir uns los.
Wir fuhren diesmal mit einer etwas jiingeren Truppe wieder nach
Slowenien. Die Vorfreude war riesig und schon auf dem Weg zur
Unterkunft standen wir vor Bouldern am Fels, bereit fiir neue He-
rausforderungen.

Gleich an unserem ersten Tag wurde es spannend - Yevgeniy
baute selbst einen Klettersteig. Ganz oben am Fels gab es eine
Schaukel, von der wir weit libers Land schauen konnten. Es war
mega - ein echtes Highlight. Aber auch abseits vom Fels wurde
es nie langweilig. An unserem Pausentag haben wir Umbauen
geubt und spielten auf einem riesigen Geldnde im Wald ,Rauber
und Gendarm®” Aber besonders cool war das ,Morderspiel”. Jeder
konnte lligen, jeder konnte verdachtigt werden. Unsere Unter-
kunft war der perfekte Ort, um die Abende mit viel Singen und
Gitarrespielen ausklingen zu lassen.

Zwischen Klettern, Spielen und unzahligen Momenten lag eins in
der Luft: unfassbar viel Spaf3. Es wurde viel gelacht und einfach
die Zeit genossen.

Es war eine Woche voller Abenteuer, die uns noch lange in Erin-
nerung bleiben wird.
Louise




Klettern 9

Trainings
Donnerstags Bergsportspezifisches Krafttraining
1830200 Uhr  (Zirkeltraining)
ZHS, Gesundheitsraum 2
Dienstags Allgemeines Konditionstraining

19902030 Uhr  Grundschule am Dom-Pedro-Platz
(Am Eingang klingeln - eigene Klingel
fiir Sportvereine)

Fiir die Teilnahme an dem Training in der ZHS ist eine Zugangsbe-
rechtigung sowie eine Anmeldung tibder die Website des ZHS erfor-
derlich.

Familienklettern am Samstag in Kooperation mit
unserer Partnersektion Garching

Das Familienklettern richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren sowie
Familien.

Die Familienklettergruppe trifft sich jeden Samstag um 10 Uhr in der
Kletterhalle Freimann. Geklettert wird wahrend der Schulzeit und in
der Regel bis 13 Uhr. Von Friihjahr bis in den Herbst wird so oft das
Wetter es zuldsst, die Halle gegen Fels getauscht. Das Ziel fiir Sams-
tag wird am Mittwoch per Email bekanntgegeben. Fiir die Ausfahr-
ten muss ein ganzer Tag eingeplant werden. Die notige Ausriistung
kann fiir die ersten Male kostenlos ausgeliechen werden. In diesem
Fall wird dringend um vorherige Bekanntgabe gebeten.

Anmeldung jeweils bis Freitagabend an familienklettern@dav-garching.de
(Auch fiir die Eintragung auf die Mailingliste)

Materialausleihe

Die wichtigsten Ausriistungsgegenstinde wie VS-Gerite, Schaufel,
Sonde, Pickel, Steigeisen, Klettersteigset, Schneeschuhe etc. konnen
in der Sprechstunde gegen (geringe) Gebiihren und (hchere) Kaution
ausgeliehen werden. Eine genaue Liste mit den detaillierten Preisan-
gaben findet sich auf unserer Homepage und in der Geschiftsstelle.

USC Klettertreff

Wir, eine Gruppe von 6-10 USClern, treffen uns regelmégig am Sams-
tag um 10 Uhr zum freien Klettern. Kurzfristig wird jeweils entschie-
den, ob in der Kletterhalle Thalkirchen oder Freimann. Wer Interesse
hat ist herzlich willkommen, und meldet sich im Vorfeld bitte bei
Kathrin Jungnickel unter klettertreff@dav-usc-muenchen.de. Achtung:
Dies ist kein Kletterkurs! Sicheres Sichern muss beherrscht werden!
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Touren- und Kursprogramm Sommer 2026

Das Sommerprogramm bietet wieder eine grofle Auswahl an Touren
und Kursen. Alle Kurse haben wir ab Seite 10 aufgelistet.

Bitte beachtet auch die Teilnahmebedingungen und die bei jeder
Tour angegebenen Schwierigkeitseinstufungen! Die Teilnahmebe-
dingungen sowie die Bedeutung der Einstufungen kénnen auf der
Webseite der Sektion nachgelesen werden.

Bei allen Veranstaltungen ist explizit der Anmeldeschluss angege-
ben. Dieser ist auch fiir die Festlegung der Stornogebiihren (s. Kas-
ten) mafigeblich. Touren und Kurse konnen nur stattfinden, wenn bis
zum Anmeldeschluss die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist. Spate-
re Anmeldungen konnen bei Mehrtagestouren wegen der nach dem
Anmeldeschluss erfolgenden Quartierreservierungen nicht immer be-
rticksichtigt werden! Nach Anmeldeschluss ist eine Anmeldung nur
noch tiber die Geschiftsstelle moglich, nicht aber online!

Stornokosten (Auszug aus den Teilnahmebedingungen)

* Bei Ruicktritt vor dem Anmeldeschluss 10 € Bearbeitungsge-
biihr

e Bei Riicktritt nach dem Anmeldeschluss, Nichtantreten, vorzei-
tiger Abreise oder verspéteter Anreise miissen 100 % des Ver-
anstaltungspreises, sowie mogliche Stornokosten bei Quartier
u.d. getragen werden.

e Isteine Veranstaltung voll belegt und kann der Platz, der durch
den Riicktritt frei wird, an eine Person von der Warteliste ver-
geben werden, behalten wir dennoch 10 € Bearbeitungsge-
biihr ein.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktritts- und
Reiseabbruch-Versicherung, s. z.B. www.alpenverein.de unter
Services/Versicherungen.

USC Kursprogramm Sommer 2026

Fahrtechnik Mountainbike

Fahrtechniktraining Text im Programmteil
Termine: 09.05.,28.06.

Grundkurs Gletscher Die Stichworte fiir diesen Kurs sind Erlernen
der Steigeisentechniken, Seiltechnik, Sicherung in Eis und Firn,
Spaltenbergung, Selbstrettung und Orientierung. Also alles, um
eigenstandig Touren im vergletscherten Geldnde durchzufiih-
ren.

Termine: 04.06.-08.06., 12.06.-16.06., 26.06.-30.06.
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Aufbaukurs Hochtouren Dieser Kurs vermittelt alle Kenntnisse und
Féahigkeiten, die eine selbststindige Durchfiihrung von an-
spruchsvollen, kombinierten Hochtouren in Fels (bis III. Grad),
Firn und Eis (kurze Steileispassagen bis 50 Grad) ermoglichen.
Voraussetzung: Grundkurs Gletscher oder profunde, eigene Er-
fahrung. Spaltenbergung wird nur noch wiederholt! Kondition
fiir 8 bis 10 Std. am Berg, 1000 Hm Aufstieg

Termin: 16.07.-20.07.

Klettersteigkurs Text im Programmteil
Termin: 27.05.

Hochtourentraining Hochtourentraining fiir Teilnehmer mit HT-
Kursabschluss oder Erfahrung auf eigenen, kleineren Hoch-
touren. Uber Kletterei bis SG III, Firnrinnen, Gletscherflanken,
spaltige Gletscher aber auch Gras- und Gero6llflanken fiihren
uns die Routen auf unsere Gipfel. Die Teilnehmer planen ih-
re Touren selbst und fiithren sie durch, der Veranstaltungslei-
ter achtet auf die Sicherheit. Sichere Seiltechnik, Kletterei mit
Hochtourenstiefel, Gehen mit Steigeisen und gute Kondition
sind dafiir die Voraussetzungen.

Termine: 15.07.-20.07., 28.07.-02.08.

Orientierungskurs Text im Programmteil

Termin: 07.06.
Sportklettern/Alpinklettern

Topropekurs Der Einsteigerkurs fiir alle, die sich gerne mal an der
Kletterwand in der Halle ausprobieren wollen. In diesem Kurs
lernst du die Grundlagen des Sicherns und des Sportkletterns.
Wie mache ich einen Anseilknoten? Wie bediene ich das Siche-
rungsgerat? Worauf muss ich beim Klettern achten? Diese und
einige mehr Fragen beantwortet dir der 2x3-stiindige Toprope-
kurs. Alles notige Material wird von uns gestellt, nur um Schu-
he musst du dich selber kiitmmern. Als Voraussetzung reicht
grundsitzliche Fitness und ein wenig Motivation. Bitte beach-
te: die Kursgebiihren enthalten nicht den Eintritt in die Halle.

Termine: 05./07.08.,17./24.08., 23./25.09., 07./09.10., 09./10.10.

Vorstiegskurs Dieser 3x3-stiindige Kurs kniipft direkt am Toprope-
kurs an und lehrt dich alles notwendige zum Vorstiegklettern
in der Halle. Erweiterte Knotenkunde, Bedienung des Siche-
rungsgerates im Vorstieg, Stiirze halten, grundlegende Technik
fiir ein effizientes Klettern. Auf Wunsch kann nach erfolgrei-
cher Teilnahme am Kurs der DAV Vorstiegsschein ausgestellt
werden (dieser ist Voraussetzung fiir das Klettern in der ZHS).
Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs ist ein absol-
vierter Topropekurs. Bitte beachte: die Kursgebiihren enthalten
nicht den Eintritt in die Halle.

Termine: 12./14./15.08.,30.09./02./03.10., 14./16./17.10.,
22./23./24.10.
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Kombi Vorstiegs-/Toperopekurs Der Einsteigerkurs fiir alle, die mit
dem Klettern durchstarten mochten. Details im Programmteil.
Termine: 22.6./29.6./01.07./06.07./13.07.

Kletterkurs von der Halle an den Fels Du willst endlich mal richti-
gen Fels spiiren und vom Plastik wegkommen? Dann ist die-
ser zweitdgige Outdoorkurs genau das richtige fiir Dich! An-
reise am Freitag Abend, Kurseln am Samstag & Sonntag. Vor-
aussetzung: Vorstiegskurs Halle oder entsprechende Vorkennt-
nisse. Kursinhalte: Erlernen der Seil und Sicherungstechnik fiir
das Klettern im Klettergarten, Bewegungstechnik, Umgang mit
mobilen Zwischensicherungen, Gefahrenkunde, Abseilen.
Kursziel: Bewéltigung von Kletterrouten bis zum 4. Schwierig-
keitsgrad am Fels.

Termine: 01.05.-03.05., 24.07.-26.07.

Sturztraining & Sicherungsupdate Klettern ohne Furcht und Tadel,
mit mehr Vertrauen zum Partner. Uptodate sein beztiglich al-
len aktuellen Sicherungsgerdten, Sichern nach den neuen DAV
Empfehlungen. Aufierdem kann ein schéner Abflug an der
Wand, richtig ausgetibt und gesichert, ganz schon viel Spaf3
machen! Kursinhalte: Sicherungsgerite ausprobieren, verglei-
chen. Steigerung der Sturzintensitat nach den individuellen Be-
diirfnissen, weiches und hartes Halten von Stiirzen. Vorausset-
zung: Erfahrung im Vorstiegsklettern und -sichern.

Termine: 06./08.05.,16./18.11.

Grundkurs Klettern Alpin Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen
und Féhigkeiten, die eine selbststindige Durchfiihrung einfa-
cher alpiner Klettertouren im IL-III. Schwierigkeitsgrad (UIAA)
ermoglichen. Kursinhalt: Standplatzbau, Sicherungsmethodik
und Knotentechnik, Klettern in Vor- und Nachstieg, Abseilen,
Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln, Klettertechniken,
Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde, Wetterkunde,
Erste Hilfe, Umwelt- und Naturschutz. Voraussetzung: Grund-
kurs Bergsteigen oder entsprechende selbst erworbene Kennt-
nisse und Fihigkeiten, Schwindelfreiheit. Beherrschen des
V. Schwierigkeitsgrads (UIAA) im Vorstieg in der Halle. Kon-
dition fiir 4-6 Stunden Zu-, Auf- und Abstiege

Termine: 11.06.-15.06., 25.06.-29.06.

Aufbaukurs Klettern Alpin Kursziel: Vermittlung von Kenntnissen
und Fahigkeiten, die eine selbststdndige Durchfiithrung mittel-
schwerer alpiner Klettertouren im IV. Schwierigkeitsgrad (nach
UIAA) ermdglichen Kursinhalt: U. a. Vertiefung der Inhalte des
Grundkurses, Klettern im Vorstieg, Verbesserung der Siche-
rungs- und Klettertechnik, Klettertaktik, Umgang mit mobi-
len Sicherungsmitteln, Riickzugsmethoden und behelfsmafsi-
ge Bergrettung; Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde,
Wetterkunde, Erste Hilfe, Umwelt- und Naturschutz. Voraus-
setzung: Grundkurs Klettern Alpin oder Aufbaukurs Sportklet-
tern oder Kletterkurs ,,von der Halle an den Fels” und zusatz-
lich selbst erworbene Kenntnisse und Fahigkeiten, Schwindel-
freiheit, Kondition fiir 4-6 Stunden Zu-, Auf- und Abstiege.

Termine: 06.08.-10.08., 17.09.-21.09.
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Training Mehrseillingenrouten Das Klettern mehrerer Seillingen
in Seilschaft erfordert fundierte Ausbildung und Erfahrung
nicht nur im Klettern, sondern vor allem auch im Sichern, im
selbststandigen Bau von Standpldtzen und Legen mobiler Zwi-
schensicherungen und im Zweifel auch in der behelfsmafiigen
Bergrettung. Kursziel: Verbesserung und Festigung der Inhal-
te aus Grundkurs Alpin Teil 1. Kursinhalt: Sicherungstechnik
am Standplatz mit HMS und ATC-Guide, Standplatzbau an
eingebohrten Standpldtzen, Seilschaft in Aktion, Abseilen und
Riickzug, Tourenplanung, Gebrauch von Topofiihrer, Orientie-
rung in der Kletterroute Voraussetzung: Grundkurs Alpin. Die
Teilnehmer beherrschen die alpine Sicherungstechnik, Riick-
zug, Abseilen und Grundlagen der behelfsmafigen Bergret-
tung. Der eine oder andere Keil hat auch schon seinen Platz
gefunden. Unbedingt Vorstiegserfahrung im IIL-IV. Schwierig-
keitsgrad (UIAA) im Fels, Beherrschung der Sicherungstechnik
in Einseillingenrouten bzw. aus der Halle.

Termine: 07.05.-11.05., 28.05.-01.06., 21.08.-23.08., 17.09.-20.09.

’ ;
Hochtourentrainung bei idealem Wetter !
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B Touren mit Bus & Bahn
Das OPNV-Tourenkonzept des DAV USC Miinchen

Zielsetzung: Mit unserem OPNV Tourenkonzept wollen wir mehr
Veranstaltungen mit 6ffentlicher An- und Abreise anbieten.

Wichtig ist uns, dass Tourenfiihrer und Teilnehmer auch tatsédchlich
mit Bus & Bahn zum Zielpunkt an- und abreisen. Wobei ein Zustieg
unterwegs zu diesen Verkehrsmitteln immer moglich ist.

Um die Teilnehmer von den Reisekosten etwas zu entlasten, werden
diese Veranstaltungen zu halben Standardgebiihren angeboten.

Da unsere Tagestouren fiir die Teilnehmer kostenfrei sind, tiber-
nimmt fiir diesen Veranstaltungstyp die Sektion die Fahrkosten. Nur
bei Tagestouren kauft der Leiter die Fahrkarten fiir alle Teilnehmer
und rechnet sie mit der Sektion ab.

Nattirlich ist es dem Vorstand bewusst, dass die erreichten CO2-
Einsparungen gering sind, aber wir sehen es auch als unsere Auf-
gabe, mit kleinen Schritten zur Nachhaltigkeit beizutragen.

After Work Gravelbike am Dienstag

Jeden Dienstag von Mai bis Oktober bieten wir eine Gravelbike-
Ausfahrt an:
After Work Runde mit Gravelbike auf ruhigen Nebenstrafien,
Fahrradwegen, Forstwegen und leichten Trails rund um Miinchen.
Dauer ca. 3h, ca. 60 km. Start 17 Uhr (im Juni und Juli 18 Uhr).
Die Treffpunkte wechseln und werden jeweils ca. 1 Woche vorher in
der Kurs- ud Toureniibersicht auf der Website bekannt gegeben und
den angemeldeten Teilnehmer:innen mitgeteilt. Die Leitung tiber-
nehmen abwechselnd Felix Breithaupt, Franz Frauhofer, Hendrik
Borger und Jan Rehm.
Anmeldeschluss ist jeweils bis Montag 18 Uhr. Bitte unbedingt an-
melden damit Ihr erfahrt ob die Tour stattfindet, bei schlechtem Wet-
ter und/oder mangelnden Teilnehmern fallen die Touren aus!
Wir freuen uns auf rege Teilnahme!

Felix, Franz, Hendrik & Jan
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Alle Veranstaltungen Mai — November 2026

Kontakt zu den Veranstaltungsleitern

Ein Hinweis zu unserem Online-Tourenportal: Angemeldete Teilneh-
mer konnen tiber die Funktion Meine gebuchten Touren die einzelnen
Veranstaltungen aufrufen und finden dort einen Link {iber den der
jeweilige Veranstaltungsleiter kontaktiert werden kann!

Die Online-Anmeldung zu allen Veranstaltungen des Sommerpro-
gramms ist ab Donnerstag 23.04., 18 Uhr iiber die Website der Sek-
tion moglich. Anmeldungen per Email werden auch erst ab diesem
Zeitpunkt bearbeitet!

Mai 2026

01.05.-03.05.
Freitag-Sonntag
Gebiihr: 100 + 5€ Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 12. Anreise

Kletterkurs von der Halle an den Fels (B-26-3712)

max. 6 TN am Freitag Abend, Kurs am Samstag & Sonntag.
Veranstaltungsort: im Umbkreis von 150 km um
An'meldung Miinchen, wird an die Wetterverhéiltni_sse ange-
bis 24.04. passt. Anreise in Fahrgemeinschaften, Ubernach-
tung auf dem Zeltplatz oder im Ferienhaus.
Leitung: Wolfgang Klotzky
05.05. After Work Gravelbike (A-26-3832) mittel
Dienstag Beschreibung s. S. 14.
max. 8 TN Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger
Anmeldung
bis 04.05.
06.05. Sturztraining & Sicherungsupdate (B-26-3711)
sztwoch Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 12. Der Kurs
Gebithr: 55€ {1 gt an zwei Abenden statt: Mittwoch und Frei-
max. 6 TN tag von jeweils 1990 bis 2200 Uhr. Veranstaltungs-
Anmeldung ort: DAY Kletterzentru.m Mﬁnchefl—Siid (Thalkir-
bis 29.04. chen). Bitte beachte: Die Kursgebiihren enthalten
nicht den Eintritt in die Halle!
Leitung: Lutz Hankewitz
07.05.-11.05. Training Mehrseillingenrouten (B-26-3600) 4

Donnerstag-Montag
Gebiihr: 175 + 14€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 01.04.

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 13. Standort:
Voraussichtlich Arco in Ferienwohnung

Anreise am 07.05.2026, 07°° Uhr!

Leitung: Christian Merz



08.05.-11.05.
Freitag-Montag
Gebiihr: 40 + 5€
max. 7 TN

Anmeldung
bis 08.03.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

09.05.
Samstag
Gebiihr: 15 + 2€
max. 4 TN

Anmeldung
bis 07.05.

09.05.
Samstag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 8 TN

Anmeldung
bis 07.05.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Mountainbike (B-26-3679) mittel/schwer

Mountainbiken in der Frankischen Schweiz ...
Knackige Anstiege, schmale Trails und beeindru-
ckende Natur - Die Oberschenkel brennen, das
Herz pocht- Die Belohnung sind traumhafte Aus-
blicke und nicht zuletzt eine herzliche Bewirtung.
Unterwegs auf den Touren erwartet uns eine lo-
kale Kiiche und an jeder Ecke schone Aussich-
ten. Die Tour ist als Standorttour geplant und die
Ubernachtung findet immer in der gleichen Un-
terkunft satt. Gute Fahrtechnik (bis 52) und gu-
te Kondition sollten mitgebracht werden, sonst
bleibt der Spaf auf der Strecke! Abhéngig von der
Gruppe und den Verhéltnissen werden wir die Ta-
gesetappen variieren lassen. Diese kénnen dann
zwischen 40km und 80km und zwischen 1000Hm
- 1500 Hm betragen, kleinerer Schiebepassagen
sind moglich.

Anreise am 08.05.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

Klettern (B-26-3706) Grad 4

Wir fahren nach Ettal, klettern aufs Ettaler Weibl
iiber die Weiblkante (3 SL: 4+, 3+, 2), gehen riiber
zum bekannten Ettaler Mandl und steigen tiber
den Normalweg (Klettersteig A /B) ab. Teilnahme-
voraussetzung: Sicheres Klettern einer alpinen 4+
und Sichern. Es wére schon, wenn zwei Teilneh-
merlnnen eine eigene Seilschaft mit eigenem Ma-
terial bilden konnen (ist keine Teilnahmevoraus-
setzung).

Anreise am 09.05.2026, 09°° Uh!

Fiihrung: Michael Hock

Fahrtechniktraining (A-26-3761)

Mountainbike Fahrtechniktraining im Miinchner
Norden. Dieser Kurs ist optimal zur Saisonvor-
bereitung und zum erlernen oder auffrischen der
Fahrtechnik. Es wird auf die Wiinsche und das
Koénnen der einzelne Teilnehmer eingegangen und
eignet sich dadurch sowohl fiir Anfanger als
auch fiir Fortgeschrittene die an Ihrer Technik fei-
len mochten. Mogliche Themen: Korperposition,
Gleichgewicht, richtig Bremsen, Bremsen auf lo-
sem Untergrund, Uberfahren von Hindernissen,
verschiedene Kurventechniken. Dauer in der Re-
gel 3 Std. Normalerweise findet es von 10-13
Uhr statt, kann aber auf Grund Wetterverhiltnisse
auch etwas frither oder spater geschoben werden.
Leitung: Marion Reijerkerk
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10.05.
Sonntag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 07.05.

12.05.
Dienstag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 08.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

12.05.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 11.05.

14.05.
Donnerstag

Bergtour (A-26-3640) T4

Heubergrunde: 4 Kleine Gipfel, der hochste, der
Kitzstein ist nur knapp 1400m, den Heuberg kennt
jeder, bei der Kindlwand gibt s eine kurze leich-
te Kletterei und auf die Wasserwand fiihrt ein Mi-
niklettersteig. Eine abwechslungsreiche Rundtour
auf meist kleinen Pfaden, bei der im Abstieg even-
tuell herrliche Krokuswiesen zu bewundern sind.
Insgesamt ca. 1200 Hm, ca. 6-7Std

Anreise am 10.05.2026, 08°° Uhr!

Fiihrung: Georg Wocher

(A-26-3792) T3

Trailrunning Tuesday - Feierabendrunde in den
Bayrischen Voralpen: Bei guten Wetter starten
wir nach (zeitigem) Feierabend gegen 16 Uhr am
Miinchen Hbf mit dem Zug Richtung Stiden um
noch schnell gemeinsam einen Gipfel zu errei-
chen. Die Runden werden jeweils ca. 1000hm und
15km lang und fithren uns {iberwiegend tiber mit-
telschwere (rote) Bergwanderwege. Steilere Ab-
schnitte wollen wir bergauf ziigig gehen (ca. 700-
800hm /h), sobald es flacher wird wollen wir lau-
fen. Unbedingt entsprechende Kondition, Koordi-
nation, Trittsicherheit und passende Ausriistung
mitbringen (Trailrunningschuhe, Jacke, Trinken
und kleine Verpflegung). Konkrete Tour und ge-
nauere Infos werden jeweils kurzfristig bekannt
gegeben.

Anreise am 12.05.2026, 16°° Uhr!

Fiihrung: Zeno Goschl

After Work Gravelbike (A-26-3834) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Bergtour (A-26-3628) T4
Aiplspitz und Heiflenplatte. Wir fahren mit der

(Christi Himmelfahtt) Bahn nach Fischbachau und steigen iiber das Au-

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 10.05.

rachtal und den Nordgrat auf den Aiplspitz. Im
Abstieg machen wir einen Abstecher zur HeifSen-
platte und steigen iiber die Geitauer Alm zum
Bahnhof Geitau ab. Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit, sicheres Kraxeln im I. Grat sowie Kondi-
tion fiir ca. 1100 hm und ca. 14 km sind erforder-



Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

17.05.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 6 TN

Anmeldung
bis 13.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

19.05./20.05.

Dienstag/Mittwoch
Gebiihr: 30 + 2€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 10.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

lich. Anm.: Je nach Schneelage kann das Touren-
ziel kurzfristig angepasst werden. Je nach Wetter
kann die Tour auch aufs Wochenende verlegt wer-
den.

Fiihrung: Annalena Brunner

Bergtour (A-26-3716) T4

Offi-Bergtour ins Blaue je nach Verhaltnissen. Mit-
telschwere Tour (bis T4, bis zu 1300 hm Auf-
/ Abstieg, bis zu 7h Gehzeit)

Anreise am 17.05.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Ulli Brennenstuhl

Werktags-Bergtour (B-26-3778) T2

Uberschreitung der Benediktenwand und am Fol-
getag liber 4 Almen auf einsamen unmarkierten
Pfaden. Tag 1: Mit der Brauneckbahn sparen wir
uns 800 Hm Aufstieg und tiberschreiten von der
Bergstation aus einige kleinere Gipfel im Kamm
zum Rotohrsattel, von dort zum Ostaufstieg auf
den langgezogenen Gipfel der Benediktenwand,
die wir von Ost nach West tiberschreiten und an-
schlieend zur Tutzinger Hiitte (1352 Hm) abstei-
gen. Aufstieg ca. 550 - 600 Hm, Abstieg 450 Hm,
5-6 Std. Gehzeit. Im Ostaufstieg zur Benedikten-
wand eine drahtseilversicherte Stelle (T 3), sonst
T2. Tag 2: Wir steigen ca. 220 Hm wieder Rich-
tung Benediktenwand auf und queren auf ca. 1550
Hm nach Stidwest hinab in die Glaswandscharte
und von da weiter abwirts bis knapp 1100 Hm,
wo wir auf unsere 1. Alm, die Peterer Alm, tref-
fen. Von da ab wird es einsam: Anfangs weglos,
spater auf schmalem unmarkierten Waldpfad 300
Hm aufwirts, oberhalb der Erbhoferalm geht es
ca 90 Hm auf einer Wiese steil hinauf in den Sat-
tel zwischen Gamseck und Latschenkopf, Letzte-
ren erreichen wir als Gipfel des 2. Tages (1489 Hm)
mit grofiartiger Aussicht auf die Karwendelkette.
Es folgt ein stellenweise steiler Abstieg zur Laich-
hansenalm und weiter auf schmalen unmarkier-
ten Pfaden zur Gropperalm (1300 Hm), wo wir
am Brunnen Wasser nachfiillen konnen. Weiter ab-
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19.05.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 18.05.

23.05.
Samstag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 7 TN

Anmeldung
bis 06.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

26.05.
Dienstag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 21.05.

wirts auf unmarkiertem Pfad zum Kienstein (1100
Hm), wo ein Forstweg endet, den wir Richtung Ja-
chenau absteigen, ab dem Grofie-Laine-Bach mar-
kierte Wege bis Jachenau. Von dort mit Bus und
Bahn nach Miinchen. Aufstieg ca. 650 Hm, Abstieg
ca. 1100 Hm, Schwierigkeit T2 bis auf eine T3-
Stelle, Gehzeit 6h30-7h. Alle Gehzeiten sind aus-
reichend berechnet, um auch die Landschaft ge-
niefien zu konnen. Treffpunkt: Bahnsteig der Bayr.
Oberlandbahn an der Donnersbergerbriicke um
7h50. Sollte die Schneelage die Uberschreitung der
Benediktenwand noch nicht zulassen, findet die
Tour als Tag 2 statt , dann von der Jachenau aus.
Bei Riicktritt nach Anmeldeschluss kénnen Stor-
nogebiihren anfallen.

Anreise am 19.05.2026, 075 Uhr!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau

After Work Gravelbike (A-26-3835) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Mountainbike (A-26-3680) mittel

Mittelschwere Mountainbike-Tour in den Miinch-
ner Hausbergen. Gute Grundkondition erforder-
lich. Technische Grundkenntnisse gentigen. Der
Startpunkt der Tour ist mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln erreichbar. Tour in den Miinchner Haus-
bergen (50km, 850Hm). Nach einem erfrischenden
Anstieg werden wir auf einer Alm die Moglichkeit
haben einzukehren. Nach der Rast sind wir dann
gestarkt und es geht weiter auf der Runde bis zur
rasanten Abfahrt.

Anreise am 23.05.2026, 07°C Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

(A-26-3793) T3

Trailrunning Tuesday - Feierabendrunde in den
Bayrischen Voralpen: Bei guten Wetter starten
wir nach (zeitigem) Feierabend gegen 16 Uhr am
Miinchen Hbf mit dem Zug Richtung Stiden um
noch schnell gemeinsam einen Gipfel zu errei-
chen. Die Runden werden jeweils ca. 1000hm und
15km lang und fithren uns {iberwiegend tiber mit-
telschwere (rote) Bergwanderwege. Steilere Ab-
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Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

26.05.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 25.05.

27.05.
Mittwoch
max. 6 TN

Anmeldung
bis 21.05.

28.05.-01.06.
Donnerstag-Montag
Gebiihr: 175 + 14€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 21.04.

29.05.
Freitag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 20.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

schnitte wollen wir bergauf ziigig gehen (ca. 700-
800hm /h), sobald es flacher wird wollen wir lau-
fen. Unbedingt entsprechende Kondition, Koordi-
nation, Trittsicherheit und passende Ausriistung
mitbringen (Trailrunningschuhe, Jacke, Trinken
und kleine Verpflegung). Konkrete Tour und ge-
nauere Infos werden jeweils kurzfristig bekannt
gegeben.

Anreise am 26.05.2026, 16°° Uhu!

Fiihrung: Zeno Goschl

After Work Gravelbike (A-26-3836) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Klettersteigkurs (A-26-3718)

Es ist nicht ganz das Italien wie z.B. in der Bren-
ta, aber immerhin gibts Espresso, Kuchen und die
fiir uns kiirzestmogliche Anreise fiir ein paar Ho-
henmeter am Stahlseil mit Ausriistungscheck und
Sicherheitsupdate. Wir treffen uns in der Bar Al-
pina auf einen Kaffee, drehen ein paar Runden im
Indoor-Klettersteig vom Sporthaus Schuster und
gehen danach weiter in einen Biergarten. Juhu!
Leitung: Franz Fraunhofer

Training Mehrseillingenrouten (B-26-3601) 4-5

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 13. Ort: Vor-
aussichtlich Arco in Ferienwohnung

Anreise am 28.05.2026, 07°° Uhr!

Leitung: Christian Merz

Klettersteig (A-26-3631) Grad KS2

Mittenwalder Hohenweg am Frithaufsteher-
Freitag. Wir nehmen die erste Bahn vom HBF
Miinchen nach Mittenwald und begeben uns in
Hohen, in denen noch an manchen Stellen Schnee
liegen kann. Mit viel Auf und Ab am Kamm
ist Kondition fiir fast 2000 Hohenmeter gefragt.
Ausriistungsliste B, zusatzlich Grodel/Steigeisen
und Pickel.

Fiihrung: Franz Fraunhofer
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29.05.-31.05.
Freitag-Sonntag
Gebiihr: 28 + 3€
max. 10 TN

Anmeldung
bis 08.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

30.05.
Samstag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 26.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Bergtour (B-26-3759) T3

Trailrunning- /Speedhiking-Wochenende - oder
auch: Gschwind um den Wilden Kaiser! In
zwei Tagen und zwei Runden krénen wir uns
zu Durchquerer:innen und Umrunder:innen des
Kaiser-Massivs. Beide Etappen sind Teil des
Kaiserkrone-Trails. Die Etappen umfassen jeweils
etwas mehr als 30 km und 2.200 bzw. 2.600 HM.
Bei den Etappen sind steile Passagen z. T. am
Stahlseil zu bewiltigen — Trittsicherheit ist daher
erforderlich. Die An- und Abreise erfolgt 6ffent-
lich zur Gaudeamushiitte, unserer Unterkunft fiir
das Wochenende mit Mehrbettzimmern bei Halb-
pension. Freitag ist Anreisetag und wir stimmen
uns nach kurzem Zustieg abends mit einem ge-
meinsamen Essen auf die Strapazen ein. Je nach
Wunsch der Teilnehmenden oder unserem Trai-
ningsfortschritt ;) darf sich eine etwas schnellere
und eine etwas gemiitlichere (gedanklich in An-
fithrungszeichen :P) Gruppe finden. Obwohl die
Tour schon einen Trainingscharakter haben soll-
te, steht grundsatzlich immer das Gruppen- sowie
das Berg- und Panoramaerlebnis im Vordergrund
- zurlickgelassen wird niemand ;). Wir freuen uns
auf 20 flinke Beine, die uns begleiten! Nach An-
meldeschluss konnen bei Riicktritt Stornokosten
anfallen.

Anreise am 29.05.2026, 14°° Uhr!

Fiihrung: Georg Stockinger /Melissa Forster

Bergtour (A-26-3629) T3

Daniel und Upsspitze: Wir fahren mit dem Zug
von Miinchen nach Lermoos. Von dort wandern
wir tber die Tuftl Alm auf Daniel und Upsspit-
ze. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich sowie Kondition fiir ca. 11 km und knapp 1400
hm.

Fiihrung: Annalena Brunner
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30.05.-07.06.
Samstag-Sonntag
Gebiihr: 150 + 23€
max. 12 TN

02.06.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 01.06.

03.06.
Mittwoch
Gebiihr: 80€
max. 8 TN

Anmeldung
bis 27.05.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Kletterfreizeit. In den Pfingstferien geht mal es
wieder zum Klettern nach Kroatien. Wir fahren
mit zwei Neunsitzern, tibernachten in einer Feri-
enwohnung und gehen eine Woche lang gemein-
sam Seilklettern. Fiir Teilnehmende der Kletter-
gruppen zwischen 14 und 20 Jahren. Die Kosten
setzen sich zusammen aus 165 € Teilnahmegebiihr
und 350 € fiir die Kosten vor Ort.

Fiihrung: Yevgeniy Cherkashyn/Pia Sendele

Juni 2026

After Work Gravelbike (A-26-3837) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Klettern (B-26-3814) Grad 6

Klettertraining fiir Erwachsene: Du willst bes-
ser klettern? Du willst mit anderen Leuten ge-
meinsam Zeit in der Kletterhalle verbringen?
Dann komm zu unserem Kompakt-Workshop
Klettertechnik und Taktik! Gemeinsam mit ei-
nem Klettertrainer erarbeiten wir uns verschie-
dene Aspekte des Klettern, welche sich nachhal-
tig auf dein Klettererlebnis und Leistung aus-
wirken sollen. Und natiirlich auf deine Freude
am Klettern. Klettertechnik, effiziente Bewegun-
gen, Taktik, Onsight-Klettern, sowie Sicherungs-
training und Sturziibungen — in jeder Einheit wird
ein anderer Schwerpunkt gesetzt. Voraussetzung;:
Vorstiegserfahrung im ungefahr 6. Grad (UIAA)
in der Halle. Vorstiegsziel ca. 7. Grad (UIAA),
aber auch wer einmal in den 8. Grad (UIAA) rein-
schnuppern mochte, kommt auf seine Kosten! Das
Training findet jeweils Mittwochs von 1890 - 2190
Uhr an insgesamt 6 Terminen vom 3. Juni bis inkl.
8Juli (3./10./7./24. Juni und 1./8. Juli) in der DAV
Kletterhalle in Thalkirchen statt. Bitte eigene Klet-
terschuhe sowie angemessenes Schuhwerk zum
Sichern (z.B. Turnschuhe, keine Flipflops) mitbrin-
gen. Der Eintritt in die Halle muss selber gezahlt
werden, fiir Seile und bei Bedarf sonstiges Ma-
terial (Gurte, Sicherungsgerite, Reibungserhoher,
etc.) ist gesorgt.

Fihrung: Lukas Knorr/Felix Pfluger
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04.06.-08.06.

Donnerstag-Montag
Gebiihr: 80 + 5€

max. 10 TN

Anmeldung
bis 21.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

06.06.
Samstag

Gebiihr: 12 + 1€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 04.06.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

07.06.
Sonntag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 8 TN

Anmeldung
bis 04.06.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Grundkurs Gletscher (B-26-3805)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 10. Der DAV-
Ausbildungsstiitzpunkt Taschachhaus im Pitztal
bietet ideale Voraussetzungen fiir die hochalpine
Ausbildung, dank der guten Erreichbarkeit, der
Néahe zum Gletscher und nattirlich der guten Kii-
che.

Anreise am 04.06.2026, 07°° Uhr!

Leitung: Severin Daif3/Josef Kinseher

Klettern (B-26-3829) Grad III

Der Soldatenweg ist eine leichte, gut abgesicherte,
aber mit 10 Seillaingen doch ldngere alpine Klet-
terroute auf den Predigtstuhl (1920m) im Karwen-
del. Geklettert wird in eigenstandigen Zweierseil-
schaften; alle miissen bereits erfahren sein mit
Klettern in alpinen Mehrseillingenrouten (Stand-
platzbau, Zwischensicherungen, Seilkommandos,
Kameradensicherung)! Abfahrt Zug von Min-
chen Hbf: 6:28 Uhr

Anreise am 06.06.2026, 062 Uhu!

Fiihrung: Josef Scheichenzuber

Bike & Hike (A-26-3795) T2

Bike & Hike Lechtaler Alpen Mittelschwere Bike
und Hike-Tour auf den Daniel 2340m in den Lech-
taler Alpen. Gute Kondition erforderlich. Fahr-
technik S0-S1. Bergtour T2. Den Gipfel errei-
chen wird dabei {iber den Normalweg. Unter-
wegs haben wir die Moglichkeit auf einen Ein-
kehrschwung. Der Startpunkt der Tour ist mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Kondition
fiir Bike (30km, 700Hm) und Hike (1000Hm)
Anreise am 07.06.2026, 07°° Uhu!

Fiihrung: Wolfgang Brandl
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07.06.
Sonntag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 8 TN

Anmeldung
bis 04.06.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

09.06.
Dienstag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 04.06.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

09.06.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 08.06.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Orientierungskurs (A-26-3828)

An diesem Tag wollen wir auf kleinen Steigen und
teils auch weglos in der Nihe des Sylvensteinsees
wandern und dabei Grundkenntnisse der Orien-
tierung mit Karte (Papier und digital), Kompass,
Hoéhenmesser und GPS (auch Handy) erwerben
bzw. eintiben. Im Zug wird die Theorie dazu be-
handelt. Da geplant ist, bei der Unternehmung
auch noch einen selten erreichten Gipfel mitzu-
nehmen und im weglosen Teil auch hin und wie-
der die Hiande mit eingesetzt werden miissen, ist
eine gute Kondition, Trittsicherheit und auch Klet-
terkonnen bis Schwierigkeit I erforderlich! Ho-
henmeter rauf ca. 800 Hm und auch wieder run-
ter. Abfahrt von Miinchen Hbf: 7:02 Uhr; Ankunft
abends ca. 19 oder 20 Uhr.

Anreise am 07.06.2026, 07°2 Uhr!

Leitung: Josef Scheichenzuber

(A-26-3794) T3

Trailrunning Tuesday - Feierabendrunde in den
Bayrischen Voralpen: Bei guten Wetter starten
wir nach (zeitigem) Feierabend gegen 16 Uhr am
Miinchen Hbf mit dem Zug Richtung Stiden um
noch schnell gemeinsam einen Gipfel zu errei-
chen. Die Runden werden jeweils ca. 1000hm und
15km lang und fithren uns {iberwiegend tiber mit-
telschwere (rote) Bergwanderwege. Steilere Ab-
schnitte wollen wir bergauf ziigig gehen (ca. 700-
800hm /h), sobald es flacher wird wollen wir lau-
fen. Unbedingt entsprechende Kondition, Koordi-
nation, Trittsicherheit und passende Ausriistung
mitbringen (Trailrunningschuhe, Jacke, Trinken
und kleine Verpflegung). Konkrete Tour und ge-
nauere Infos werden jeweils kurzfristig bekannt
gegeben.

Anreise am 09.06.2026, 16°° Uhr!

Fiihrung: Zeno Goschl

After Work Gravelbike (A-26-3838) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger
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11.06.-15.06.
Donnerstag-Montag
Gebiihr: 160 + 6€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 01.06.

12.06.-16.06.
Freitag-Dienstag
Gebiihr: 130 + 7€
max. 7 TN

Anmeldung
bis 28.05.

16.06.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 15.06.

19.06.
Freitag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 17.06.

Grundkurs Klettern Alpin (B-26-3728)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 12. Kursort:
Gimpelhaus, Tannheimer Berge. Ubernachtung im
Mehrbettzimmer mit HP ca.78€ / Nacht.

Anreise am 11.06.2026, 09°° Uhr!

Leitung: Wolfram Hetzenauer

Grundkurs Gletscher (B-26-3733)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 10. Das Ta-
schachhaus ist ein sehr gut gefiihrter Ausbil-
dungsstiitzpunkt in den Otztaler Alpen und bietet
in der Umgebung eine Fiille von Trainingsmog-
lichkeiten. Ausriistung: DAV USC Ausriistungs-
liste F. Seile bringt der Fiithrer mit. Aufstieg zum
Taschachhaus 2,5 Std.

Anreise am 12.06.2026, 07°° Uhu!

Leitung: Manfred Dosch

After Work Gravelbike (A-26-3839) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Bike & Hike (A-26-3763) T3

Vorkarwendel: Schreckenspitze (2020m)- Nach
gut 1 Std. Auffahrt durchs Unterautal bleiben die
Bikes an der Grobenalm stehen. Es geht zuerst
zur Sonntagsspitze (kurz seilversichert) und dann
iiber den teils grasigen, teils felsigen Grat zur aus-
sichtsreichen Schreckenspitze, im Juni gibt es noch
herrliche Blumenwiesen- 1100 Hm, 5-6 Std. Der
Fiihrer geht eher gemiitlich. Kombinationsmog-
lichkeit mit der Tour vom Samstag.

Fiihrung: Georg Wocher
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20.06.
Samstag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 17.06.

22.06.
Montag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 17.06.

22.06.
Montag
Gebiihr: 130€
max. 8 TN

Anmeldung
bis 15.06.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Bergtour (A-26-3764) T4

Karwendel: Uberschreitung: Von Pertisau auf die
Seebergspitze (2026m) und tiber den zum Teil et-
was ausgesetzten Grad mit herrlichen Tiefblicken
zum Achensee und bis zum Hauptkamm hintiber
zur Seekarspitze (2053m) und tiber die Seekaralm
hinunter nach Achenkirch, ca 1300 Hm, 7 Std- um
uns den langen Weg zuriick am See entlang zu
sparen, fahrt der Fiihrer mit dem Rad zum Aus-
gangspunkt zurtick, fiir ein erfrischendes Bad im
See die notigen Dinge mitnehmen! Wer die Tour
mit der Bike und Hike Tour vom Freitag vorbin-
den méchte, kann am Campingplatz am See iiber-
nachten.

Fiihrung: Georg Wocher

Werktags-Bergtour (A-26-3779) T2

Vorderskopf im RifStal (1858m). Einfache zugleich
einsame Wanderung auf einen wenig bestiege-
nen Berg mit tiberraschend grofiem Gipfelplateau
(fast so grofs wie ein Fufballfeld, schone 360°-
Rundumsicht, ideal fiir eine gemdiitliche Gipfel-
rast). Ziigiger Aufstieg auf schmalen Pfaden aus
dem Rifital (960 Hm — ca. 3 Std.), Abstieg tiber
Alm-/Forstwege zur Vordersbachau-Alm und zu-
riick ins Riftal. (T 1-2, Gesamtgehzeit 5 % -6 Std.)
Treffpunkt: Steinkirchner Strale beim U-Bahnhof
Fiirstenried-West.

Anreise am 22.06.2026, 08°° Uhr!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau

Kletterkurs (B-26-3815)

Kombi-Kletterkurs Toprope und Vorstieg: Der
Einsteigerkurs fiir alle, die mit dem Klettern
durchstarten mochten. In diesem Kurs lernst Du
die sowohl Grundlagen des Sicherns und des
Sportkletterns im Toprope als auch alles notwen-
dige zum Vorstiegsklettern. Wie mache ich einen
Anseilknoten? Wie bediene ich das Sicherungsge-
rat? Worauf muss ich beim Klettern achten? Diese
und einige mehr Fragen beantwortet Dir der 5x3-
stiindige Kombikurs, der Toprope- und Vorstiegs-
kurs vereint. Alles nétige Material wird von uns
gestellt, nur um Kletterschuhe musst Du Dich sel-
ber kiimmern. Bitte auch geeignete Schuhe zum
Sichern mitnehmen (z.B. Turnschuhe, keine Flip-
flops). Der Kurs findet an fiinf Abenden von je-
weils 1830 bis 2130 Uhr statt. Die Termine sind:
22.6.,29.6.,01.07., 06.07., 13.07. Veranstaltungsort:
DAV Kletterzentrum Miinchen-Siid (Thalkirchen).
Bitte beachte: Die Kursgebiihren enthalten nicht
den Eintritt in die Halle.

Leitung: Birgit Foersch
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23.06.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 22.06.

23.06.
Dienstag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 7 TN

Anmeldung
bis 19.06.

25.06.-29.06.
Donnerstag-Montag
Gebiihr: 160 + 6€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 15.06.

26.06.-30.06.
Freitag-Dienstag
Gebiihr: 130 + 7€
max. 7 TN

Anmeldung
bis 11.06.

After Work Gravelbike (A-26-3840) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Werktags-Bergtour (A-26-3744) T3

Johannifeuer in Grainau. Traditionell werden in
Grainau am Vorabend des Johannistag Bergfeuer
auf der Waxensteinkette, in den Karen des Waxen-
steins aber auch auf dem Hohen Ziegspitz entziin-
det. Gemeinsam wollen wir uns diese vom Ho-
hen Ziegspitz aus anschauen. Dazu steigen wir so
auf, dass wir kurz vor Sonnenuntergang am Gip-
fel sind und steigen dann spéter mit Stirnlampe
wieder ab.

Start gegen 152 in Miinchen, Riickkehr gegen ca.
2 - 3 Uhr frith. Die Tour findet nur bei entspre-
chenden Wetterverhilinissen statt. Kondition fiir
ca. 1200 hm flotten Auf- und Abstieg und Trittsi-
cherheit werden benétigt.

Fiihrung: Ulli Brennenstuhl

Grundkurs Klettern Alpin (B-26-3729)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 12. Kursort:
Gimpelhaus, Tannheimer Berge. Ubernachtung im
Mehrbettzimmer mit HP ca.78€ / Nacht.

Anreise am 25.06.2026, 09°° Uhr!

Leitung: Wolfram Hetzenauer

Grundkurs Gletscher (B-26-3734)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 10. Das Ta-
schachhaus ist ein sehr gut gefiihrter Ausbil-
dungsstiitzpunkt in den Otztaler Alpen und bietet
in der Umgebung eine Fiille von Trainingsmog-
lichkeiten. Ausriistung: DAV USC Ausriistungs-
liste F. Seile bringt der Fiihrer mit. Aufstieg zum
Taschachhaus 2,5 Std.

Anreise am 26.06.2026, 07°° Uhr!

Leitung: Manfred Dosch
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27.06.
Samstag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 8 TN

Anmeldung

bis 24.06.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

28.06.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 8 TN

Anmeldung
bis 25.06.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

30.06.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 29.06.

30.06.-02.07.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Mountainbike (A-26-3796) mittel/schwer

Romerweg und Fernpass-Trails, Start in Ehrwald.
Gute Grundkondition erforderlich. Fortgeschrit-
tene Fahrtechnik notwendig. Der Startpunkt der
Tour ist mit offentlichen Verkehrsmitteln erreich-
bar. Tour im Mieminger-Gebirge und den Lechta-
ler Alpen (50km, 1500Hm) / Tour ist abhédngig von
der Schneelage in den Bergen. Abwechslungsrei-
che MTB-Tour mit Hohenmetern zum warm wer-
den, der Moglichkeit eines Einkehrschwungs und
rasanten Abfahrten und nicht zu vergessen unser
berauschende Berglandschaft fiir die kleine Aus-
zeit.

Anreise am 27.06.2026, 07°0 Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

Fahrtechniktraining (A-26-3762)

Aufbau Fahrtechniktraining im Gelande. Erlebe
ein intensives Mountainbike-Fahrtechniktraining
auf den Trails in Miinchen-Allach, speziell ge-
richtet an erfahrene Anfinger und Fortgeschrit-
tene. Typische Kursinhalte umfassen das Verfei-
nern von Kurventechnik, das sichere Meistern von
Hindernissen, effizientes Bremsen und die richti-
ge Position im Geldnde. Gemeinsam optimieren
wir deine Fahrtechnik, damit du anspruchsvolle
Strecken souverdn und mit Spafs meisterst. Die-
ses Training verbindet Technisches Know-how mit
praxisorientierten Ubungen, um dein Kénnen auf
das néchste Level zu heben. Dauer in der Regel 3
Std. Normalerweise findet es von 10-13 Uhr statt,
kann aber auf Grund Wetterverhiltnisse auch et-
was frither oder spater geschoben werden.
Leitung: Marion Reijerkerk

After Work Gravelbike (A-26-3841) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Werktags-Bergtour (B-26-3780) T3

Dienstag-Donnerstag 3tagige Durchquerung des Ammergebirges von

Gebiihr: 40 + 3€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 18.06.

West nach Ost. Wir wollen in 3 Wandertagen
das wilde Ammergebirge von Schwangau bis Un-
terammergau durchqueren. 1.Tag: Wir starten an
der Talstation der Tegelbergbahn (Kosten Berg-
fahrt ca. 21 €) und sparen uns 900 Hm Aufstieg
und 3 Std. Zeit, die wir am Anreisetag nicht ha-
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Reifenpanne im Fernpassgebiet (s. 27.06.)

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

N

ben. Wir wandern auf z.T. alpinen, stellenwei-
se ausgesetzten Pfaden tiber Ahornsattel, Nieder-
straufSbergsattel, Gabelschrofensattel (hier Abste-
cher zum Gipfel der Krihe (2010 Hm) mit super
Aussicht moglich (+ ca. 1 Std) und Kenzensat-
tel (auch hier Besteigung des Kenzenkopf -1750
Hm - moglich) zur gemiitlichen Kenzenhiitte (oh-
ne Gipfel 4-5 Std Gehzeit, Aufstieg 560 Hm, Ab-
stieg 970 Hm, T2). 2. Tag: Aufstieg auf den Ba-
ckenalmsattel und weiter {iber eine lange Grat-
wanderung nach Osten tiber Hirschwang, Feigen-
kopf (1886Hm), 130 Hm abwirts zum Gamsanger
und weiter tiber den Klammspitzgrat (stellenwei-
se T3) 170 Hm aufwarts zur grofien Klammspitze
(1923Hm), danach Abstieg nach Osten zu den aus-
sichtsreich gelegenen Brunnenkopfhédusern (1602
Hm), 5-5,5 Std.Gehzeit. 3. Tag: Wir verfolgen den
Gratverlauf weiter nach Osten mit Uberschreitung
von Hennenkopf und Laubeneck zur Piirschling-
Hiitte und Abstieg nach Oberammergau (alter-
nativ vom Laubeneck tiber Teufelstdttkopf nach
Unterammergau) zur Bahn nach Miinchen (ca. 6
Std. Gehzeit). Gesamtschwierigkeit T2-T3, auch
bei dieser Tour sind die Gehzeiten eher grofizii-
gig berechnet. Tour mit OPNV, Deutschlandticket
empfohlen Treffpunkt: Pasinger Bahnhof 07h30
zum Regionalzug RB 74 nach Buchloe, ab Pasing
7h38, ab FFB 7h53. Bei Riicktritt nach Anmelde-
schluss kénnen Stornogebiihren anfallen

Anreise am 30.06.2026, 073° Uhr!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau
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02.07.-06.07.
Donnerstag-Montag
Gebiihr: 125 + 10€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 29.05.

03.07.-06.07.
Freitag-Montag
Gebiihr: 50 + 5€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 04.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

03.07.
Freitag
Gebiihr: 6 + 1€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 22.06.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Juli 2026

Klettersteigwoche (B-26-3809) Grad KS3

Marmolata Uberschreitung von Moena bis an den
Fedajastausee. Wir starten Donnerstag frith und
kommen erst Sonntag spatabends wieder nach
Hause. 1600hm/Tag, UN auf Italienischen Alpen-
vereinshiitten (HP ca. 80€) Die angedachten Klet-
tersteige sind Via Ferrata Bruno Federspiel, Bepi
Zac, Le Cirele und auf die Marmolata der West-
grat mit dem Hans-Seyffert-Weg. Es liegt um die
Jahreszeit auf der Hohe in der Regel noch eini-
ges an Schnee und an der Marmolata gibts noch
einen Gletscher, daher werden wir auch Pickel
und Steigeisen einpacken.

Fiihrung: Franz Fraunhofer

Gravelbike (B-26-3750) mittel/schwer

5 Lander Alpencross in 4 Tage - Dieser bildgewal-
tige Gravel-Alpencross fithrt von Lindau am Bo-
densee ein kurzes Stiick durch Osterreich, einmal
quer durch Liechtenstein, tiber die malerischen
Landschaften der Schweiz und schlief3lich begriifit
Stidtirol und damit Italien. Von Bozen, dem Ziel
unserer Reise, konnen wir mit dem Zug entspannt
nach Hause zuriickfahren. Die Strecke bietet eine
abwechslungsreiche Mischung aus gut ausgebau-
ten Radwegen, Schotterpassagen und eindrucks-
vollen Alpenpassen, auf denen auch mit Verkehr
zu rechnen ist. Ubernachtet wird auf Camping-
plédtzen — das Zelt ist also dein treuer Begleiter. Mit
Tagesetappen von bis zu 100 Kilometern und rund
2000 Hohenmetern ist die Tour sportlich, aber ab-
solut machbar. Der Gravelanteil variiert je nach
Etappe zwischen 5 und 60 % und sorgt so fiir je-
de Menge Abwechslung und Fahrspaf3.

Anreise am 03.07.2026, 06°° Uhu!

Fiihrung: Riccardo Scandroglio

Werktags-Bergtour (B-26-3768) T5

Wir gehen zusammen tiber die Nordwand- Fer-
rata auf die Alpspitze- mit Alpsitzbahn Unter-
stiitzung. Dafiir muss der Klettersteig Schwierig-
keitsgrad B sicher mit Klettersteigset beherrscht
werden. Aufierdem ist Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit, sowie Kondition fiir 700 anstrengen-
de Klettersteig Hohenmeter notwendig. Wir stei-
gen iiber den etwas ausgesetzten Ostgrat und
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Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

07.07.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 06.07.

10.07.
Freitag
Gebiihr: 15 + 3€
max. 4 TN

Anmeldung
bis 01.07.

den Nordwandsteig zur Bahnstation am Osterfel-
derfelderkopf ab. Wir fahren mit dem Zug zur
Kreuzeckbahn. Dafiir treffen wir uns um 6:25 am
Hauptbahnhof Starnberger Fliigelbhf, (Gleis 29-
31) vor dem BRB Ticketautomat.

Fiihrung: Christian Bormann

After Work Gravelbike (A-26-3842) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Klettern (B-26-3766) Grad 4

Wir gehen zusammen tiber die Eisenzeit auf die
Zugspitze. Dafiir muss im vierten Schwierigkeits-
grad geklettert werden und der zweite Grad
sowie Klettersteige bis B/C sicher seilfrei be-
herrscht werden. Aulerdem ist eine gute Kon-
dition notwendig- fiir ca. 2000 hm im Auf- und
Abstieg, runter laufen wir {iber den Stopselzieher
Klettersteig. Wir fahren mit dem Auto an den Eib-
see. Dafiir treffen wir uns um 4:30 in Fiirstenried

West.
Fiihrung: Christian Bormann

i

Notkarspitze (s. 11.07.)
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11.07.
Samstag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 6 TN

Anmeldung
bis 08.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

12.07.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 8 TN

Anmeldung
bis 09.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

12.07.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 5 TN

Anmeldung
bis 09.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

14.07.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 13.07.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Bergtour (A-26-3765) T3

Ammergauer Alpen: Mit Zug und Bus erreichen
wir Ettal, von dort tiber Zieglspitz zur Notkar-
spitze (1988m) , dann hinunter zum Hasenjochl
(1600m) und hinauf zum Briinstlkopf (1814m) und
hinunter nach Farchant wo wir in 10 Minuten am
Bahnhof sind, ca 8 Std Gehzeit. Wir machen an den
Gipfeln ausfiihrlich Pause und genieflen auch auf
den beiden Gratriicken die herrliche Aussicht, die
Tage sind lang, sodass wir gentigend Zeit haben
und auch die Ziige fahren noch spit. Bei unsiche-
rem Wetter muss die Tour gekiirzt werden.
Fiihrung: Georg Wocher

Bike & Hike (A-26-3797) T3

Mittelschwere/Schwere Bike und Hike-Tour auf
die Birkkarspitze (2749m) im Karwendel. Gute
Kondition erforderlich. Fahrtechnik S0-S1. Berg-
tour T3. Den Gipfel erreichen wird dabei tiber
den Normalweg (Klettersteigset und entspre-
chend Bergausriistung ist notwendig). Unterwegs
haben wir die Moglichkeit auf dem Karwendel-
haus (1765m) einzukehren. Der Startpunkt der
Tour ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreich-
bar. Kondition fiir Bike (65km, 1000Hm) und Hike
(1000Hm)

Anreise am 12.07.2026, 07°° Uhu!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

Klettersteig (A-26-3831) Grad C

Ziel ist der Tegelberg (1881m) bei Fiissen mit Auf-
stieg iiber den Tegelberg-Klettersteig (Schwierig-
keit C) und Abstieg wahlweise tiber den tiber
den Klettersteig-Lehrpfad Gelbe Wand oder so-
gar iiber den schonen, aussichtsreichen, aber auch
ausgesetzten Gratweg in Richtung Marienbriicke
zum Schloss Neuschwanstein. Voraussetzungen:
gute Kondition fiir ca. 1000 Hm rauf und auch
wieder runter, Erfahrung mit Klettersteigen, tritt-
sicher, schwindelfrei. Abfahrt Zug von Miinchen
Hbf.: 7:29 Uhr

Anreise am 12.07.2026, 072 Uhu!

Fiihrung: Josef Scheichenzuber

After Work Gravelbike (A-26-3843) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger
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15.07.-20.07.
Mittwoch-Montag
Gebiihr: 145 + 6€

max. 4 TN

Anmeldung
bis 24.04.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

16.07.-20.07.
Donnerstag-Montag
Gebiihr: 160 + 7€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 25.06.

Hochtourentraining Bernina (s. 15.-20.07.)

Hochtourentraining (B-26-3745)  mittel/schwer

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Hochtou-
rentraining Bernina - im , Festsaal der Alpen”. Die
letzten Kilometer unserer Anreise legen wir mit
der Rhitischen Eisenbahn zuriick und werden uns
bestimmt schon gut auf die Bernina eingestimmt
haben, wenn wir in Pontresina aus dem Zug stei-
gen. Die Tourenmoglichkeiten sind sehr vielfdltig.
Nach Moglichkeit machen wir eine Durchquerung
und steigen am Berninapass nach 6 tollen Tagen
wieder in den Zug ein. Ubernachtung auf der Cha-
manna Coaz (SAC, 3 Néchte), auf der Maco e Ro-
sa Hiitte (CAIL, 1 Nacht ) und auf der Diavolez-
za (1 Nacht). Mogliche Touren: Piz Corvatsch, Piz
Gliischaint, , Piz Roseg, Piz Zupo, Piz Argient, Piz
Bernina, Piz Palii, Munt Pers. WICHTIG: Teilneh-
mer*innen, die den Tourenleitern nicht bekannt
sind, halten dort bitte vor der Anmeldung Riick-
sprache. Die Vorbesprechung findet online statt.
Anreise am 15.07.2026, 06* Uhr!
Vorbesprechung am 26.04.2026, 203° Uhr!
Leitung: Klaus Miebach

Aufbaukurs Hochtouren (B-26-3735)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Das Ta-
schachhaus ist ein sehr gut gefiihrter Ausbil-
dungsstiitzpunkt in den Otztaler Alpen und bietet
in der Umgebung eine Fiille von Trainingsmog-
lichkeiten. Ausriistung: DAV USC Ausriistungs-
liste F. Seile bringt der Fiihrer mit. Aufstieg zum
Taschachhaus 2,5 Std.

Anreise am 16.07.2026, 07°° Uhr!

Leitung: Manfred Dosch

lv,

} )
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16.07./17.07.
Donnerstag/Freitag
Gebiihr: 50 + 2€
max. 4 TN

Anmeldung
bis 06.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

21.07.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 20.07.

24.07.
Freitag
Gebiihr: 15 + 3€
max. 4 TN

Anmeldung
bis 07.07.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Werktags-Bergtour (B-26-3781) T4

2tagige Tour aus dem Isarwinkel iiber den lan-
gen Galgenstangenkopfgrat ins Rifital Tag 1: Auf-
stieg von Kriin tiber die Fischbachalm und den
Lakaiensteig zum gemiditlichen Soiernhaus (1611
Hm, ca 4 Std. T2). Bei Lust und Laune noch vor
dem Abendessen Besteigung der Schéttlkarspit-
ze (2050Hm) mit groBartiger Rundumsicht (ca.1,5
Std. vom Soiernhaus) Tag 2: Aufstieg tiber den
Jagersruhsattel und von dort auf schmalem Steig
hoch zur Gumpenkarspitze (2019 m). Hier beginnt
die lange, meist weglose Gratwanderung tiber
Krapfenkarspitze (2109 m), Dreierspitze (1962 m),
Bayerkarspitze (1909 m), Fermerskopf (1851 m)
und Galgenstangenjoch (1806 m). Die Begehung
des aussichtsreichen Grates ist technisch mach-
bar und aufgrund meist deutlich sichtbarer Tritt-
spuren auch von der Orientierung her weitge-
hend unproblematisch. Vom Galgenstangenkopf
(1806 m) steiler Abstieg tiber die Grafenherber-
ge ins Riflbachtal (ca. 7 Std. Gehzeit, ca. 550 Hm
im Aufstieg, ca. 1300 Hm im Abstieg). Von dort
mit Bus und Bahn nach Miinchen. Gute Kondition
und Trittsicherheit sowie stabile Wetterverhaltnis-
se erforderlich. Bei Riicktritt nach Anmeldeschluss
konnen Stornogebiihren anfallen. Bahnhof Pasing
8h25 zum Regionalzug nach Mittenwald 8h35.
Anreise am 16.07.2026, 082° Uhr!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau

After Work Gravelbike (A-26-3844) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Klettern (B-26-3767) Grad 4

Da die Tour letztes Jahr stark tiberbucht war, gibt
es dieses Jahr zwei Termine (17.7 & 24.7) Wir ge-
hen zusammen tiber die Eisenzeit auf die Zugspit-
ze. Dafiir muss im vierten Schwierigkeitsgrad ge-
klettert werden und der zweite Grad sowie Klet-
tersteige bis B/C sicher seilfrei beherrscht werden.
Auferdem ist eine gute Kondition notwendig- fiir
ca. 2000 hm im Auf- und Abstieg, runter laufen
wir tiber den Stopselzieher Klettersteig. Wir fah-
ren mit dem Auto an den Eibsee. Dafiir treffen wir
uns um 4:30 in Fiirstenried West.

Fiihrung: Christian Bormann
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24.07.-26.07.
Freitag-Sonntag
Gebiihr: 100 + 4€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 10.07.

25.07./26.07.
Samstag/Sonntag
Gebiihr: 30 + 3€

max. 10 TN

25.07.
Samstag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 23.07.

Kletterkurs von der Halle an den Fels (B-26-3816)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 12. Anreise
am Freitag Abend, Kurs am Samstag & Sonntag.
Veranstaltungsort: im Umbkreis von 150 km um
Miinchen, wird an die Wetterverhiltnisse ange-
passt. Anreise in Fahrgemeinschaften, Ubernach-
tung auf dem Zeltplatz oder im Ferienhaus.
Leitung: Wolfgang Klotzky

Begleite uns auf eine Schatzsuche in den Ziller-
taler Alpen. Wir starten die zweitdgige Familien-
tour mit einer gemiitlichen Wanderung vom Park-
platz Breitlahner bis zur Berliner Hiitte. In ruhi-
gem Tempo sind die 800 Hohenmeter zur Hiit-
te auch fiir Jiingere ideal machbar. Am Nachmit-
tag bleibt genug Zeit, die beeindruckende Umge-
bung rund um die Hiitte zu entdecken. Wer noch
mehr Lust auf Entdeckungen hat, kann alternativ
zum Schwarzsee wandern, wo sich auch Kristal-
le finden lassen. Am Sonntag wartet ein besonde-
res Abenteuer auf uns: Wir gehen auf Schatzsu-
che und durchstobern die ehemalige Granatmiih-
le gegentiber der Hiitte nach Mineralien. Nach ei-
nem gemeinsamen, wohlverdienten Mittagessen
auf der Waxeggalm geht es dann wieder zurtick
ins Tal. Dieses Wochenende richtet sich an Fami-
lien mit Kindern im Alter von 8 bis 12 Jahren,
ist aber auch fiir Jiingere gut machbar sofern sie
schon mal in den Bergen unterwegs waren. Ach-
tung: Gebiihr gilt fiir Erwachsene, Kinder zahlen
nur 15 €

Anreise am 25.07.2026, 09°° Uhr!

Fiihrung: Michael Schwartzkopff

Bergtour (A-26-3773) T4

Uberschreitung Seebergspitze und Seekarspitze
uber Pasilsattel (Achensee). Eine der Paradetouren
am Achensee, da man hier einen langen Grat, der
direkt auf der Westseite des Achensees liegt, iiber-
schreitet und den See zu Fiiflen und im Blick hat.
Start am Nordende des Sees, nahe Achenkirch.
Aufstieg tiber Seekaralm und Pasilsattel zur See-
bergspitze. Von hier iiber Seebergsspitze wieder
zurtick zur Seekaralm, die nun zu einer Pause ein-
ladt. Absolute Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit und Kondition fiir ca. 7h Gehzeit und 1400 hm
in Auf- und Abstieg notwendig.

Anreise am 25.07.2026, 06°° Uhr!

Fiihrung: Ulli Brennenstuhl
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Blick von der Lenggrieser Hiitte ins Karwendel (s. 25.07.)

26.07.
Sonntag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 7 TN

Anmeldung
bis 19.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Bergtour (A-26-3776) T3

Gemiitliche, recht einfache, aber lange Uberschrei-
tung vom Tegernsee nach Lenggries. Von Gries
am Tegernsee gehts {ibers Waxelmooseck hinauf
zur Aueralm, wo wir schonmal die Moglichkeit
hitten etwas zu Trinken, bevor wir hinauf zum
Fockenstein gehen. Nachdem wir das Panorama
oben genossen haben tiberschreiten wir den Gip-
fel und steigen ab zum Hirschtalsattel. Von hier
gehts recht flach hintiber zur Lenggrieser Hiitte,
bei der es richtig gutes Essen gibt und der Kai-
serschmarrn schon ruft. Wenn wir alle gestarkt
und ausgeruht sind gehts nochmal einige Hohen-
meter hinauf zum Grasleitenkopf und hinab zur
viel schoneren Aussicht des Grasleitensteins, der
die noch junge Isar prachvoll iiberblickt. Von hier
nochmal etwas steiler durch den Wald hinab und
den Forststrafien folgen nach Lenggries. Die Wan-
derung ist in gemiitlichem Tempo geplant und
beinhaltet auch viele flache Stiicke, mit insgesamt
etwa 22km Strecke und 1100 hm. Da die Tage im
Juli lang sind und die Bahn von Lenggries auch
noch spét fahrt, haben wir keine Eile.

Anreise am 26.07.2026, 06°° Uhr!

Fiihrung: Dominik Gelsheimer
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26.07.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 8 TN

Anmeldung
bis 23.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

28.07.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 27.07.

28.07.-02.08.

Dienstag-Sonntag
Gebiihr: 125 + 9€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 03.05.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Mountainbike (A-26-3798)

Anspruchsvolle MTB-Tour rund um das Wetter-
steinmassiv (85km, 1900Hm). Fahrtechnik S0-S1.
Eine MTB-Tour mit Blick auf den tiirkisgriinen
Eibsee und einer lohnenden Abfahrt durch das
Gaistal. Die Wettersteinumrundung ist nicht nur
landschaftlich empfehlenswert, sondern fordert
durch ihre Lange und Hohe vor allem die Kon-
dition. Natiirlich haben wir auch nach einem der
vielen erfrischenden Anstiege Moglichkeit auf ei-
ner Alm einzukehren und das Panorama zu genie-
Ben. Nach der Rast sind wir dann bereit und es
geht weiter auf der Runde in einer wunderscho-
nen Berglandschaft. Der Startpunkt der Tour ist
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Anreise am 26.07.2026, 07°C Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

mittel/schwer

After Work Gravelbike (A-26-3845) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Hochtourentraining (B-26-3808) mittel

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Wir fahren
fiir eine kleine Durchschreitung als Hochtour ins
wunderschone Wallis. Wir wiederholen wichtige
Inhalte aus dem Grundkurs Gletscher und fes-
tigen diese im Geldnde und auf Tour. Nahege-
legende mittelschwierige Hochtourengipfel neh-
men wir dabei mit, z.B. Téte de Milon (3688m),
Diablon des Dames (3538m), Bishorn (4149m),
Brunegghorn (3831m) und Barrhorner (3610m).
Wir tbernachten einmal im Tal in Zinal und 4
mal auf SAC Hiitten. Zum Abschluss unserer Tour
schauen wir uns die Hohenfeuer anldsslich des
Schweizer Nationalfeiertags von der Topalihtitte
aus an.

Anreise am 28.07.2026, 0655 Uhr!

Leitung: Amadeus Gebauer
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31.07.-03.08.
Freitag-Montag

Gebiihr: 55 + 5€

max. 6 TN

Anmeldung
bis 01.06.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

02.08.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 6 TN

Anmeldung
bis 30.08.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

02.08./03.08.
Sonntag/Montag

Gebiihr: 30 + 2€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 06.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Mountainbike (B-26-3804)

MTB-Tour: Brennergrenzkamm - Pfitschertal —
Hintertux - zurlick nach Gries am Brenner
Mehrtagestour mit Start und Ziel in Gries am
Brenner. Die Route fithrt tiber den aussichts-
reichen Brennergrenzkamm ins urige Pfitscher-
tal und weiter Richtung Hintertux. Ubernach-
tet wird auf gemditlichen Alpenhiitten. Charak-
ter: tiberwiegend Forstweg bergauf, dafiir lan-
ge, flowige Trail-Abfahrten bergab Kondition: an-
spruchsvoll, mit bis zu ca. 1600 Hohenmetern
pro Tag. Highlight: hochalpines Panorama, einsa-
me Grenzkamm-Passagen und abwechslungsrei-
che Trail-Etappen.

Anreise am 31.07.2026, 18°C Uhr!
Vorbesprechung am 08.06.2026, 20°C Uhr!
Fiihrung: Lisa Stoll

August 2026

Bergtour (A-26-3770) T4

Ammergauer, Schellschlicht (2053m): Anfahrt mit
dem Zug direkt zum Ausgangspunkt Griesen. Wir
steigen tiber das Sunkeneck auf und iiber den
hohen Brand und die Schellalpe ab. Es gibt ei-
nige drahtseilversicherte Stellen und ausgesetzte
Passagen. Eine landschaftlich abwechslungsreiche
Rundtour, fiir die wir uns genug Zeit lassen- 1360
Hm, ca. 6-75td.

Fiihrung: Georg Wocher

mittel/schwer

Bergtour (B-26-3790) T6

Kraxelei auf die imposante Ehrwalder Sonnenspit-
ze Sonntagmorgens starten wir frith mit der Bahn
nach Lermoos und bewundern vom Tal aus schon-
mal unser morgiges Ziel, die Ehrwalder Sonnen-
spitze. Heute steigen iiber die Biberwierer Schar-
te auf den Drachenkopf (2302m). Dabei gilt es
die letzten Meter schonmal in leichter, aber etwas
ausgesetzter Kletterei im ersten Schwierigkeits-
grad zu {iberwinden (1470/500 hm). Nach Uber-
nachtung auf der Coburger Hiitte gehts nun zur
wunderschonen, aber auch anspruchsvollen Ehr-
walder Sonnenspitze. Diese gilt es im Aufstieg
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Im Aufstieg zur Eh

@-. € .

it A 7 or i ek
rwalder Sonnenspitze (s. 02./03.08.)

in ausgesetzter Kletterei im zweiten Schwierig-
keitsgrad zu besteigen, die Route ist eindrucks-
voll, macht Spaf8 und hat superschone Aussicht.
Der Abstieg hat sogar noch besseres Panorama zu
bieten, ist auch etwas leichter aber dennoch an-
spruchsvoll und ausgesetzt (I + broseliges Gelan-
de). Wer mochte kann noch im kalten Seebensee
baden, bevor es hinab nach Ehrwald und zuriick
mit der Bahn geht. (510/1490 hm) Storno bis 15
Tage vorher werden 15€ fiir die laufende Saison
auf der Hiitte gutgeschrieben, danach werden 15€
einbehalten.

Anreise am 02.08.2026, 05°° Uhr!

Fiihrung: Dominik Gelsheimer
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04.08.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 03.08.

05.08.
Mittwoch
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 5 TN

Anmeldung
bis 28.07.

05.08.
Mittwoch
Gebiihr: 50€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 29.07.

06.08.-10.08.
Donnerstag-Montag
Gebiihr: 200 + 7€

max. 4 TN

Anmeldung
bis 27.07.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

After Work Gravelbike (A-26-3846) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Werktags-Bergtour (A-26-3785) T4

Uber die Weitalpspitze zur Hochblasse auf ein-
samen, z.T. weglosen Pfaden in den Ammergau-
ern. Aufstieg zur Weitalpspitze (1870 Hm), danach
felsiger Ubergang zum Weitalpjoch (1778 Hm),
von dort nicht aufsteigen zur stark frequentier-
ten Hochplatte, sondern Querung unter der Stid-
wand der Hochplatte auf wenig begangenem mar-
kiertem Pfad zum Roggentalsattel (1880 Hm), von
dort auf die Hochblasse 1980 (Hm). Abstieg weg-
los (I-II) durch eine Felsrinne hinunter zur Rog-
gentalalpe und hintiber zu einer einsamen Hir-
tenhtitte (1694 Hm) mit Quelle. Dort noch ein-
mal gemiitliche Rast in traumhafter Stidlage mit
grofBartiger Aussicht. Die Hirtenhtitte konnen wir
auch alternativ auf markiertem Weg im Abstieg
vom Roggentalsattel {iber einen kurzen versteck-
ten Zustieg erreichen. Von dort hinab ins Roggen-
tal und hinaus zur Ammerwaldalpe an der Stra-
e Linderhof-Plansee. Kurz auf der Strafie zurtick
zum Ausgangspunkt. Wandererfahrung in felsi-
gem bzw. weglosen Geldande sowie gute Konditi-
on von Vorteil (ca.1000 Hm im Auf- und Abstieg,
ca. 8 Std. Gehzeit, Schwierigkeit an einer Stelle T4,
sonst meist T2 mit T3-Stellen). Treffpunkt: Stein-
kirchner Strafle beim U-Bahnhof Fiirstenried West.
Anreise am 05.08.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau

Topropekurs (B-26-3817)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an jeweils zwei Abenden statt: Mittwoch
und Freitag von jeweils 19°0 bis 2290 Uhr. Veran-
staltungsort: DAV Kletterzentrum Miinchen-Siid
(Thalkirchen). Bitte beachte: Die Kursgebiihren
enthalten nicht den Eintritt in die Halle!

Leitung: Lutz Hankewitz

Aufbaukurs Klettern Alpin (B-26-3730)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 12. Kursort:
Gimpelhaus, Tannheimer Berge. Ubernachtung im
Mehrbettzimmer mit HP ca.78€ / Nacht.

Anreise am 06.08.2026, 09°° Uhr!

Leitung: Wolfram Hetzenauer



Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026 41

08.08.-15.08.
Samstag-Samstag
Gebiihr: 210 + 14€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 08.07.

09.08.-15.08.
Sonntag-Samstag
(Marid Himmelfahrt)
Gebiihr: 90 + 8€
max. 10 TN

Anmeldung
bis 16.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Klettern (B-26-3812) Grad 5c am Fels

Dieser Kurs richtet sich an Sportkletternde, die
ihr Kletterniveau verbessern mochten. Wir wer-
den uns in dieser Woche zu einem groflen Teil mit
Klettertechnik und der notwendigen Taktik fiir
den Durchstieg von Routen an der individuellen
Leistungsgrenze auseinander setzen. Ein weiteres
Thema wird die Entwicklung eines Trainingsplans
sein, um die Impulse aus diesem Kurs langfristig
umzusetzen. Kursort: Frankische Schweiz, Uber-
nachtung: Hiitte im Doppelzimmer in Heiligen-
stadt in Oberfranken

Anreise am 08.08.2026, 12°° Uhr!

Fiihrung: Marcel Soujon

Bergtour (B-26-3742) T4

Verwallrunde in sieben Tagen. In einer Woche
wollen wir uns einen GrofSteil des Verwallgebirges
erwandern. Mit der Bushaltestelle auf dem Arl-
bergpass auf schon 1793 m ersparen wir uns einen
langen Zustieg und starten direkt hinein ins Aben-
teuer. Der Berggeistweg bringt uns, eventuell mit
Besteigung des Wirt (2339 m), zur Kaltenberghtit-
te (380 bis 880 hm). An Tag zwei gehts tiber den
Reutlinger Weg hinauf zum Krachenjoch, optional
auch zur Krachenspitze (2686 m). Auch der Kal-
tenberg (2896 m, T6) wire mit etwas ungesicherter
Kletterei im I bis II Schwierigkeitsgrad im Block-
gelande einen Versuch wert, wie sehr der Glet-
scher zuriickgegangen ist und ob man ohne ex-
tra Ausriistung driiber kommt miissen wir sehen,
aktuelle Berichte findet man nur wenige. Danach
gehts hinab zur Konstanzer Hiitte (810 bis 1210
hm). Tag 3 fiihrt uns tiber den Bruckmannweg
zum Wannenjochl (2663 m) und weiter zur Neu-
en Heilbronner Hiitte (1270 hm). Bei besten Be-
dingungen konnte sich ein kleiner Teil von uns am
Patteriol (3056 m) versuchen, dieser ist jedoch brii-
chige Iler Kletterei mit Steinschlaggefahr (dann
1720 hm, T6) Der Friedrichshafener Weg fiihrt uns
tags darauf {ibers Muttenjoch (2620 m) zur Fried-
richshafener Hiitte, wobei mit Gaisspitze (2778 m),
Hohe Kopfe (2611 m) und Vertinespleiskopf (2708
m) drei zusétzliche Gipfel bestiegen werden kon-
nen (460 bis 1100 hm). Unsere ldngste Etappe war-
tet an Tag fiinf auf uns. Sowohl der einfachere
Weg tiber Schafbicheljoch (2636 m) und Kuchen-
joch (2730 m) (mit 1480 hm) als auch der etwas an-
spruchsvollere Ludwig-Diirr-Weg mit (1500 hm)
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09.08./10.08.
Sonntag/Montag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 8 TN

Anmeldung
bis 06.07.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

11.08.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 10.08.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

iiber Diirrscharte (2670 m), Schonpleisjoch (2870
m), Zwischengrat (2770 m), Rautenjochle (2752 m)
und Rautekdpfe (2849 m) zur Darmstadter Hiitte
sind lang und unausweichlich. Auch der néchs-
te Tag fordert unsere Beine nochmal etwas, denn
statt nach dem SefSladjoch (2749 m) auf der Nie-
derelbehiitte den Tag zu beenden, gehen wir nach
gemiitlicher Rast weiter tiber den Kieler Weg tiber
die Schmalzgruben Scharte (2697 m) zur Edmund-
Graf-Hiitte (1370 hm). Als Kronung unserer Ver-
wallrunde wartet am letzten Tag noch der hochste
Gipfel des Verwalls, der Hohe Riffler (3168 m) auf
unseren Besuch (optional), bevor es hinab ins Tal
und zuriick nach Miinchen geht. (30 bis 820 hm)
Mit zwei Fiihrern kann die Gruppe téglich geteilt
werden und so jeden Tag erneut die Schwierig-
keit und Tourenldnge mitbestimmt werden. Tou-
ren normalerweise T3 bis T4, optionale Gipfel bis
Té6. Stornokosten der Hiitten bis 8 Tage vorher je
gratis, danach 10-20€ pro Hiitte.

Anreise am 09.08.2026, 06°° Uhr!

Fiihrung: Dominik Gelsheimer /Ulli Brennenstuhl

Bike & Hike (A-26-3799) T4

Bike & Hike im Karwendelgebiet Pfeishiitte. 2-
Tages Tour mit Ubernachtung auf einer Alpenver-
einshiitte (geplant die Pfeishiitte 1922m). Von dort
haben wir viele schone Moglichkeiten fiir unsere
beiden Bergtouren. Die Tour ist wie folgt geplant,
mit dem Bike gehts zunachst auf die Hiitte am An-
reisetag (1150hm, S0-S1) und einer Gipfelbestei-
gung (ca. 700hm) - Ubernachtung - am Abfahrts-
tag eine halbtagestour auf einen weiteren Gipfel
(ca. 700hm) mit abschlieSender Abfahrt ins Tal.
Voraussetzung - Schwindelfrei und Trittsicherheit
im Alpinen Geldnde werden vorausgesetzt - zu-
sétzlich Erfahrungen fiir kiirzere Kletterstellen I +
II. Entsprechende Ausriistung wir vorausgesetzt.
Der Startpunkt der Tour ist mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar.

Anreise am 09.08.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

After Work Gravelbike (A-26-3847) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger
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12.08.
Mittwoch
Gebiihr: 80€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 05.08.

17.08.
Montag
Gebiihr: 50€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 10.08.

18.08.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 17.08.

21.08.-23.08.
Freitag-Sonntag
Gebiihr: 95 + 4€
max. 5 TN

Anmeldung
bis 01.06.

21.08.-23.08.
Freitag-Sonntag
Gebiihr: 75 + 5€
max. 5 TN

Anmeldung
bis 06.08.

Vorstiegskurs (B-26-3818)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an jeweils zwei Abenden und einem Vor-
mittag statt: Mittwoch und Freitag Abend von je-
weils 1990 bis 2290 Uhr und Samstag Vormittag
von 1090 bis 13%° Uhr. Veranstaltungsort: DAV
Kletterzentrum Miinchen-Siid (Thalkirchen). Bit-
te beachte: Die Kursgebiihren enthalten nicht den
Eintritt in die Halle!

Leitung: Lutz Hankewitz

Topropekurs (B-26-3819)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an jeweils zwei Montagvormittagen statt:
Montag der 17.08. und 24.08. von jeweils 9:30
bis 1239 Uhr. Veranstaltungsort: DAV Kletterzen-
trum Miinchen-Siid (Thalkirchen). Bitte beachte:
Die Kursgebiihren enthalten nicht den Eintritt in
die Halle!

Leitung: Susanne Baur

After Work Gravelbike (A-26-3848) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Training Mehrseillingenrouten (B-26-3743) 4-5

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 13. Das Haller-
anger Haus biete sehr gut Moglichkeiten im na-
hen Karwendel sich an Mehreillingentouren zu
wagen. Im Umfeld der Hiitte gibt es neben ei-
nem Klettergarten zahlreiche kiirzere und einfa-
chere Touren. Ideal fiir ein Wochenende

Anreise am 21.08.2026, 06°° Uhr!

Leitung: Christian Merz

Hochtour (B-26-3758) leicht

Roter Grat 3099m, Aperer Feuerstein, 2968m
Die Touren fordern den trainierten Hochtouris-
ten, der mit den wechselnden Anforderungen
von Firnfeldern, leichter Kletterei auf Blockgra-
ten und manchmal auch briichigem Gestein zu-
rechtkommt. Seiltechnik, Gehen mit Steigeisen
und gute Kondition sind weitere Voraussetzun-
gen. Wir fahren am Freitagmittag nach Ranalt
in’s Stubaital und steigen zum Niirnberger Hiit-
te in 3 Std. auf. Am Samstag stehen der Ro-
te Grat und am Sonntag die Uberschreitung des
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23.08.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 6 TN

Anmeldung
bis 20.08.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

23.08.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 8 TN

Anmeldung
bis 20.08.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

25.08.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 24.08.

28.08.-30.08.
Freitag-Sonntag

Gebiihr: 80 + 4€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 13.08.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Aperen Feuersteins auf dem Programm. Ausriis-
tung: DAV USC Liste F Seile bringt der Fiihrer
mit. Anreise: Miinchen-Garmisch-Zirl-Innsbruck-
Schonberg-Stubautai-Ranalt ca. 2,5 Std.

Anreise am 21.08.2026, 12°° Uhr!

Fiihrung: Manfred Dosch

Bergtour (A-26-3784) T3

Ammergauer Alpen: Mit Zug und Bus erreichen
wir Ettal, von dort tiber Zieglspitz zur Notkar-
spitze (1988m) , dann hinunter zum Hasenjochl
(1600m) und hinauf zum Briinstlkopf (1814m) und
schliefSlich hinunter nach Farchant wo wir in 10
Minuten am Bahnhof sind, ca 8 Std Gehzeit. Wir
machen an den Gipfeln ausfiihrlich Pause und ge-
niefien auch auf den beiden Gratriicken die herrli-
che Aussicht, die Tage sind lang, sodass wir genti-
gend Zeit haben und auch die Ziige fahren noch
spat. Bei unsicherem Wetter muss die Tour ge-
kiirzt werden.

Fiihrung: Georg Wocher

Mountainbike (A-26-3800)

Die Umrundung des Karwendelgebirges (70km,
2100Hm)mit dem Mountainbike — besser bekannt
als ,Karwendelrunde” - ist fiir ambitionierte
Mountainbiker ein absolutes Muss. Mit rund 2.000
Hohenmetern und etwa 70,0 Kilometern hat es
diese Tour zwar in sich, belohnt aber mit unver-
gesslichen Eindriicken.

Anreise am 23.08.2026, 07°C Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

mittel/schwer

After Work Gravelbike (A-26-3849)

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

mittel

Alpines Kletterwochenende (B-26-3760)

Leichte Alpinkletterei im Wilden Kaiser. Der Wil-
de Kaiser war schon immer ein bevorzugtes Ziel
Miinchner Kletterer. Wir stehen in dieser Traditi-
on, wenden uns aber den nicht ganz so scharfen
Touren zu. Fiir den Samstag steht die , Elmauer-
Tor-Tour” auf dem Programm. Das ist eine vor
wenigen Jahren neu eingerichtete Klettertour im
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29.08./30.08.
Samstag/Sonntag
Gebiihr: 25 + 2€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 13.08.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

01.09.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 31.08.

01.09.-06.09.
Dienstag-Sonntag
Gebiihr: 155 + 11€
max. 10 TN

Anmeldung
bis 30.07.

III/1V SG, die sich vom Fuf§ der Steinernen Rin-
ne in 12 Seilldngen bis kurz vor das Elmauer Tor
zieht. Alles Bh-gesichert, aber mit alpinen Abstan-
den. Hier ist der alpine GenufBkletterer in seinem
Element, der auch Stellen im IV SG locker drauf
hat. Fiir den Sonntag ist das Totenkirchl geplant,
entweder fiir den Fiihrer- (II) oder den Heroldweg
(II).

Anreise am 28.08.2026, 14°° Uhr!

Fiihrung: Manfred Dosch

Bergtour (B-26-3783) T4

Freiungen Hohenweg, grofler und kleiner Sol-
stein. Tag 1: Zug Miinchen Hbf bis Reith bei See-
feld, Aufstieg zur Nordlinger Hiitte und span-
nender Ubergang zwischen Nordlinger Hiitte
und Solsteinhaus (Ubernachtung mit HP) Tag 2:
GrofSer und kleiner Solstein und im Abstieg eini-
ge Edelweifl. AnschlieSend Durstléschen auf der
neuen Magdeburger Hiitte. Kurz vor dem Zug
noch ideale Gumpen zum Baden. Kondition fiir
bis zu 1600 hm Aufstieg und 7 h Gehzeit notwen-
dig. Fiir den Hohenweg sind absolute Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit tiber langere Strecken
notwendig. Am 2. Tag sehr langer Abstieg - 1700
hm. Stornokosten der Hiitte bei Absage nach dem
Anmeldeschluss konnen bis zu 35€ betragen.
Anreise am 29.08.2026, 063° Uhr!

Fiihrung: Ulli Brennenstuhl

September 2026

After Work Gravelbike (A-26-3850) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Klettern (A-26-3859) Grad 6

Sportklettern in den Dolomiten - fiir Fortgeschrit-
tene. Die Ecke gehort nicht zum Weltnaturer-
be UND ist wunderschon und beeindruckend
— fiir den restday bieten sich neben der klassi-
schen Hidngematte auch eine Wanderung durch
den direkt angrenzenden Naturpark an! Unser
Sportkletterziel ist das in 20-30min fuflldufig zu
erreichende Sass Dlacia. Uber 300 Routen in
knackig bewerteten 5a-8a, geeignet fiir Fortge-
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05.09.-08.09.
Samstag-Dienstag
Gebiihr: 60 + 5€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 05.08.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

schrittene und /oder Ambitionierte. Anreise: Fahr-
gemeinschaften; sprechen wir friihzeitig gemein-
sam ab. Offi ist ein bisschen umstindlich jedoch
moglich! Unterkunft: Camping Sass Dlacia, eige-
nes Zelt/Auto, ca. 200€.

Anreise am 01.09.2026, 14°° Uhr!

Fiihrung: Anna Carina Stolz/Maté Matolcsi

Bergtour (B-26-3775) T4

Westliche Hilfte des Lechtaler Hohenwegs. Wir
starten je nach Busverbindung von Grins (oder
Pians) zur 1300 hm (bzw. 1450 hm) hoher gele-
genen Augsburger Hiitte. Hier erwartet uns ei-
ne der besten Hiitten der Alpen, wir freuen uns
auf BegriiBungsschnaps, eine feuchtfréhliche Ge-
trankekarte, Gastfreundschaft und hervorragen-
des Essen. Im Lager gibts vor dem Einschlafen
noch eine gruselige Gute-Nacht-Geschichte! Am
nichsten Tag gehts tiber Gatschkopf (2945 m), Pa-
trolscharte, Parseierscharte, Wegscharte, Seeschar-
te und Grofibergspitze (2657 m) zum Wiirttember-
ger Haus (1100 hm). Um von hier weiter zur Ha-
nauer Hiitte zu gelangen, gibt es mehrere Mog-
lichkeiten (ca 1000 - 1250 hm), mogliche Gipfel
wiren Dremelspitze (2733 m), Steinkarspitze (2650
m) oder Kogelseespitze (2647 m). Am letzten Tag
wollen wir noch auf den Muttekopf (2772 m) be-
vor wir uns an den langen Abstieg nach Imst ma-
chen (1200 hm). Je nach Tageszeit und Lust kiirzen
wir den Abstieg mit der Bergbahn ab. Stornokos-
ten der Hiitten bis 22 Tage vorher gratis, danach
pro Tag je nach Hiitte 10-20€.

Anreise am 05.09.2026, 06°° Uhu!

Fiihrung: Dominik Gelsheimer

Abendstimmung mit Regenbogen an der Augsburger Hiitte (s. 05.-08.09.)
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08.09.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 07.09.

12.09./13.09.
Samstag/Sonntag
Gebiihr: 30 + 2€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 02.09.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

12.09./13.09.
Samstag/Sonntag
Gebiihr: 40 + 3€

max. 10 TN

After Work Gravelbike (A-26-3851) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Bergtour (B-26-3736) T4

Uberschreitung der Nagelfluhkette Wir fahren am
Samstag frith mit der Bahn nach Oberstaufen und
von dort mit dem Bus bis zur Talstation der Im-
bergbahn. Von dort steigen wir zum Gipfel des
Hochhéderich auf und wandern {iber den gesi-
cherten Grat bis zum Staufner Haus, wo wir im
Matratzenlager tibernachten (inkl. Halbpension).
Am 2. Tag geht es den gesicherten Grat entlang
im Auf und Ab tber verschiedene Gipfel und eine
Leiter hinab bis zur Bergstation der Mittagbahn.
Von dort fahren wir mit den Lift (Kosten ca. 20 €)
nach Immenstadt und von dort mit der Bahn zu-
riick nach Miinchen. Tag 1: 1220 hm im Aufstieg
und 500 hm im Abstieg; ca. 13,5 km. Tag 2: 1100
hm im Aufstieg und 1300 hm im Abstieg; ca. 14,5
km. Mitnahme eines Helmes erforderlich! Kletter-
steigset ist nicht notwendig. Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit am gesicherten und teilweise
ausgesetzten Grat sowie entsprechende Ausdau-
er erforderlich. Bei Absage nach Anmeldeschluss
fallen 15 € Stornokosten fiir die Hiitte an.
Fiihrung: Annalena Brunner

Vom Parkplatz am Gasthof Schiitthof am Ein-
gang des Untersulzbachtals im Pinzgau wan-
dern wir zum Schaubergwerk Hochfeld und
lassen uns durch das historische Kupferberg-
werk fiihren. Am Nachmittag kénnen wir entwe-
der zur Mineralienfundstelle Hopffeldboden im
Obersulzbachtal weiterfahren oder das Minera-
lienmuseum in Bramberg besuchen. Am zwei-
ten Tag geht es nach dem Friihstiick direkt mit
dem Smaragdexpress-Bus vom Parkplatz am Ha-
bachtal zur Alpenrose. Direkt vor der Hiitte befin-
det sich die Fundstelle fiir Smaragde. Werkzeug
gibt es beim Hiittenwirt. ACHTUNG: Gebiihr gilt
fiir Erwachsene- Kinder und Jugendliche zahlen
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13.09.-18.09.
Sonntag-Freitag
Gebiihr: 150 + 12€
max. 10 TN

Anmeldung
bis 25.06.

15.09.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 14.09.

17.09.-21.09.
Donnerstag-Montag
Gebiihr: 200 + 7€

max. 4 TN

Anmeldung
bis 07.09.

17.09.-20.09.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

die Halfte Das Mittagessen gibt es in der Hiitte.
Den Abstieg von der Hiitte schaffen wir zu Fuf,
ohne Busunterstiitzung Ubernachtung Camping-
platz Maria im Hollersbachtal. Leider gibt es keine
passende AV Hiitte in der Umgebung.

Anreise am 12.09.2026, 09°° Uhr!

Fiihrung: Michael Schwartzkopff

Mountainbike (B-26-3830) schwer

Mountainbiken in Friaul zwischen Alpen und
Adria. Friaul ist die 6stlichste Region Italiens und
grenzt nordlich an Osterreich, dstlich an Sloweni-
en, westlich an Venetien und siidlich an das adria-
tische Meer. Anspruchsvolle Etappentour. Gute
Fahrtechnik (S2 bis S3) und gute Kondition er-
forderlich, sonst bleibt der Spaf3 auf der Strecke!
Tagesetappen konnen bis zu 1600 Hm lang wer-
den, lingere Trage-/Schiebepassagen sind mog-
lich. Die Tour ist eine Mischung aus Etappentour
und Standorttour geplant, die letzten 3 Nachte
sind am selben Ort. Gepéck muss selber im Ruck-
sack transportiert werden. Ubernachtung in Hiit-
ten oder Talquartieren wo wir die bekannt gute
italienische Kiiche genieflen wollen!

Anreise am 13.09.2026, 06°° Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl/Jan Rehm

After Work Gravelbike (A-26-3852) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Aufbaukurs Klettern Alpin (B-26-3731)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 12. Kursort:
Gimpelhaus, Tannheimer Berge. Ubernachtung im
Mehrbettzimmer mit HP ca.78€ / Nacht.

Anreise am 17.09.2026, 09°° Uhr!

Leitung: Wolfram Hetzenauer

Training Mehrseillingenrouten (B-26-3741) 4-5

Donnerstag-Sonntag grsinhalte / Voraussetzungen s. S. 13. Ort :Arco in

Gebiihr: 140 + 12€
max. 5 TN

Anmeldung
bis 31.07.

Ferienwohnung
Anreise am 17.09.2026, 06°° Uhr!
Leitung: Christian Merz
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18.09.-20.09.
Freitag-Sonntag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)

Anmeldung
bis 07.09.

22.09.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 21.09.

23.09.
Mittwoch
Gebiihr: 80€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 16.09.

Sektionsfest (A-26-3806)

Sektionsfest auf der Plauener Hiitte( 2363m ) in
den Zillertaler Alpen. Zustieg von Barenbad ca.:
3,5 Std. Es gibt anspruchsvolle Bergtouren z.B.: auf
die Zillertaler Plattenspitze (3147m), auch ne kiir-
ze Tour zum Rainbachkopfl , Hochtouren auf die
Reichenspitze (3303m) und den Kuchelmooskopf
(Gletscherausriistung notig! ), aulerdem eine Tour
mit Klettersteig auf die Richterspitze (3052m) KS
Set +Helm notig! Es gibt auch einen Klettergarten,
der allerdings nicht besonders sein soll. AufSer-
dem wird eine Gesteins- Mineralientour angebo-
ten. Ob die Hochtouren wegen Ausaperung und
Steinschlaggefahr moglich sind kann leider erst
kurz vorher eruiert werden. Die verschiedenen
Touren werden von Fachiibungsleitern des USC
betreut. Bitte die Praferenzen bei der Anmeldung
angeben. Bei Riicktritt nach Anmeldeschluss fal-
len Stornogebiihren an.

After Work Gravelbike (A-26-3853) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Topropekurs (B-26-3820)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an jeweils zwei Abenden statt: Mittwoch
und Freitag von jeweils 19°0 bis 2290 Uhr. Veran-
staltungsort: DAV Kletterzentrum Miinchen-Siid
(Thalkirchen). Bitte beachte: Die Kursgebiihren
enthalten nicht den Eintritt in die Halle!

Leitung: Lutz Hankewitz

Unterwegs im Karwendel (s. 24.-28.09.)



24.09.-28.09.
Donnerstag-Montag
Gebiihr: 67 + 5€
max. 5 TN

Anmeldung
bis 10.09.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

29.09.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 28.09.

29.09.
Dienstag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 5 TN

Anmeldung
bis 23.09.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Bergtour (B-26-3740) T5

Wir wollen Gipfel sammeln im nord-westlichen
und zentralen Karwendel. Teilnahmevorausset-
zungen: Ausdauer und Trittsicherheit im weg-
losen und steilen Karwendelschotter. Tag 1: Zu-
stieg Pleisenhtitte. Tag 2+3: Karwendelhaus. Tag 4:
Hochlandhtitte. Tag 5: Abstieg nach Mittenwald.
Mogliche Gipfel: Tag 2: Breitgrieskarspitze, See-
karspitze. Tag 3: Je nach TN-Wunsch: Ostl. Kar-
wendelspitze oder Grabenkarspitze oder? Tag 4:
Raffelspitze. Tag: 5: Worner. Alternative 1: Tag
4 Falkenhiitte, Tag 5 moglicher Gipfel Gamsjoch
und Abstieg zum groflen Ahornboden. Alterna-
tive 2: Wer fiir Montag keinen Urlaub mehr hat
oder wenn das Wetter mau ist, Tag 4 Abstieg tiber
Johannistal. Tourende. Bis zu 9 Stunden Gehzeit
und 1000 Hm. Gemditliches Tempo, Ausdauer er-
forderlich.

Anreise am 24.09.2026, 1228 Uhr!

Fiihrung: Michael Hock

After Work Gravelbike (A-26-3854) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Werktags-Bergtour (A-26-3786) T3

Briinstlkopfgrat — bei klarem Herbstwetter sehr
schone, lange Gratwanderung immer der Son-
ne entgegen. Ausgangspunkt: Pflegersee oberhalb
des Garmischer Ortsteils Burgrain (840Hm). In
ca 1 % Std. auf kraftig ansteigenden Forstwe-
gen in den Rofalmsattel (1294 Hm). Von hier be-
ginnt der lange aussichtsreiche Aufstieg immer
auf dem Gratriicken tiber das Briinstelskreuz zum
Briinstelskopf (1814 Hm). Von hier aus in leich-
tem Auf und Ab tber den Grat tiber Grofler Zun-
dernkopf (1895 m) zum Vorderer Feldernkopf (
hochster Punkt: 1928 m). Abstieg zundchst wei-
ter auf dem Grat westwérts Richtung Windstierl-
joch, dann tiber Wiesenhidnge und Wald zunéchst
weglos nach Stiden hinab, bis wir auf einen Pfad
zur Ennigalm (1551 m) treffen, wo wir in den letz-
ten herbstlichen Sonnenstrahlen noch einmal ras-
ten sollten (bis hierhin vom Roflalmsattel ca. 4-4
1/2 Std). Abstieg durch den Wiesgraben, immer
die Nordwinde des Kramer vor Augen, zurtick
zum Pflegersee in ca. 2 Std. Gesamte Hohendiffe-
renz ca. 1200 Hm, Gesamtgehzeit ca. 7 bis 7 %2 Std.
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30.09.
Mittwoch
Gebiihr: 80€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 23.09.

02.10.
Freitag
max. 12 TN

Anmeldung
bis 02.09.

03.10.
Samstag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 5 TN

Anmeldung
bis 01.10.

bei gemafigtem Tempo. Wege zum Teil T3 haufig
T2, gute Kondition erforderlich. Treffpunkt: Stein-
kirchner Strafle beim U-Bahnhof Fiirstenried West.
Anreise am 29.09.2026, 0715 Uh!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau

Vorstiegskurs (B-26-3821)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an jeweils zwei Abenden und einem Vor-
mittag statt: Mittwoch und Freitag Abend von je-
weils 1990 bis 2290 Uhr und Samstag Vormittag
von 1090 bis 130 Uhr. Veranstaltungsort: DAV
Kletterzentrum Miinchen-Stid (Thalkirchen). Bit-
te beachte: Die Kursgebiihren enthalten nicht den
Eintritt in die Halle!

Leitung: Lutz Hankewitz

Oktober 2026

Vortrag (A-26-3811)

Sonderfithrung fiir den USC im Deutschen Muse-
um Bei dieser exklusiven Fithrung zeige ich euch
ausgewdhlte Exponate rund um Berge, Bergsport
und alpine Kultur — quer durch mehrere Ausstel-
lungen auf der Museumsinsel und ich verspreche
euch, dass - ganz USC-mafig - auch einiges an
Strecke und Hohenmetern zusammenkommt an
diesem Nachmittag. Das Deutsche Museum gilt
in der Welt der Museen gewissermafien als Hi-
malaya. ;) Wann? 140 bis ca. 16 Uhr (das Muse-
um schliefit um 17 Uhr). Treffpunkt: Information
in der Eingangshalle auf der Museumsinsel Kos-
tenlose Fithrung, zzgl. Museumseintritt: 13 bis 16
€ p. P. Geeignet fiir alle ab 14 Jahren.

Bergtour (A-26-3755) T5

Das Latschenkopferl ist ein kleiner Gipfel am
Laber-Westgrat. Wir starten am Parkplatz an der
Béarenhohle zwischen Oberammergau und Ettal.
Der Weg ist anfangs gut und markiert, dann
ein kleiner und unmarkierter Pfad, dann weglos
durch den Wald. Am Grat tiberwinden wir stei-
les Schrofengeldnde und Felskopfe mit 2er Klet-
terstellen und einer 5m senkrechten Abseilstelle.
Vom Latschenkopferl geht es wegarm am Grat
weiter Richtung Schaffelberg. Dann gehen wir ein
Stiick auf dem markierten Weg bergab und zwei-
gen in der Nordwest-Flanke auf einen kaum sicht-



04.10.
Sonntag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 8 TN

Anmeldung
bis 01.10.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

06.10.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 05.10.

07.10.
Mittwoch
Gebiihr: 50€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 30.09.

07.10.-11.10.
Mittwoch-Sonntag
Gebiihr: 50 + 6€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 06.08.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14
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baren Pfad ab. Ca. 6 Stunden Gehzeit. Wir gehen
gemiitlich.

Anreise am 03.10.2026, 09°° Uhr!

Fiihrung: Michael Hock

Bike & Hike (A-26-3802) T2

Bike & Hike je nach Schneelage in den deutsch-
/ Osterreichischen Alpen. Geplant im Estergebir-
ge mit dem Gipfel Hoher Fricken und Bischhoff
2033m. Mittelschwere Bike und Hike-Tour. Gute
Kondition erforderlich. Fahrtechnik S0-S1. Berg-
tour T2. Den Gipfel erreichen wird dabei tiber den
Normalweg. Der Startpunkt der Tour ist mit of-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Kondition
ftir Bike (30km, 700Hm) und Hike (800Hm)
Anreise am 04.10.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

After Work Gravelbike (A-26-3855) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Topropekurs (B-26-3824)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an jeweils zwei Abenden statt: Mittwoch
und Freitag von jeweils 1990 bis 2290 Uhr. Veran-
staltungsort: DAV Kletterzentrum Miinchen-Siid
(Thalkirchen). Bitte beachte: Die Kursgebiihren
enthalten nicht den Eintritt in die Halle!

Leitung: Lutz Hankewitz

Werktags-Bergtour (B-26-3827) T2

4 % Wandertage - 4 Ubernachtungen: Tag 1: Von
Jungingen hinauf auf den Raichberggipfel 956Hm
auf dem das Négelehaus, ein Wanderheim des
Schwib. Albvereins, steht. 8,3 km 3,5 - 4 Std.,
340Hm. Tag 2: Vom Négelehaus 350 Hm hinab
nach Laufen a.d.Eyach und 330Hm wieder auf-
wirts zum Albtrauf. Vom Albnordrand in Héhen
iiber 900 m, grofartiger Blick auf die Burg Hohen-
zollern im Nordwesten, danach hinab zum Gast-
haus Stich und gegentiber wieder hinauf auf den
Bollat (922m) und zur Ortschaft Burgfelden (ro-
manische Kirche aus dem 11.Jh.) auf der Albhoch-
flache. Ubernachtung im Landhaus Post. 14 km,
5-65td., 480 Hm auf-, 500 Hm abwirts. Tag 3: Von
Burgfelden nach Ratshausen und zum Hotel Obe-



Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026 53

09.10.
Freitag
Gebiihr: 50€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 02.10.

re Sage (23 km, 7-8 Std., aufwirts 746 Hm, ab-
wiarts 990 Hm), hochster Punkt Plettenberg 1002
Hm, langste Etappe. Abstieg tiber die Schalksburg
hinab nach Laufen a.d.Eyach, dann 350 Hm wie-
der hinauf auf den Albnordrand, dort iiber Hérn-
le, Lochenstein, Schafberg mit gespaltenem Fels
und Plettenberg nach Ratshausen und 1,7 km wei-
ter bis zum edelsten Quartier der Tour, dem Ho-
tel Obere Sdge. Tag 4: Vom Hotel Obere Sdge bis
zum Gisteheim des Segelflugplatzes Klippeneck
(aufwirts 738 Hm, abwiérts 420 Hm, 17,9 km, 6,5
- 7,5 5td.) Diese Etappe geht {iber mehrere Gip-
fel knapp tiber 1000 Hm, darunter die Burgruine
Hohenberg und der Lemberg, mit 1015 m hochs-
ter Gipfel der Schwiéb.Alb, bis zum Segelflugplatz
Klippeneck, wo wir im Gasteheim des hochstgele-
genen deutschen Segelflugplatzes auf knapp 1000
Hm tibernachten. Tag 5: Vom Segelflugplatz Klip-
peneck iiber den Dreifaltigkeitsberg (Kloster und
Wallfahrtskirche) und dem Risiberg (mit Landg-
asthof) nach Tuttlingen an der oberen Donau (En-
de des Albtraufs), Abstieg ca. 500 Hm, ca. 15-
21 km und 5-7 Std. je nach Endpunkt des Ab-
stiegs. Insgesamt: 78-84 km, T1, wenige T2-Stellen,
Riickfahrt nach Miinchen ab Tuttlingen Ubernach-
tungskosten mit Friihstiick ca. 50 € pro Person in
Mehrbettzimmern, im Hotel Obere Sdge ca. 65 €
ohne Friihstiick, hinzu kommen Kosten fiir eine
warme Mahlzeit abends. An- und Abreise mit Re-
gionalziigen; DeutschlandCard empfehlenswert.
Max. 5 Teilnehmer; Anmeldeschluss: Do, 6.Au-
gust 2026. Bei Riicktritt nach Anmeldeschluss kon-
nen Stornokosten anfallen. Treffpunkt: Bahnhof
Miinchen-Pasing um 7h35 am Gleis fiir den Regio-
nalzug nach Ulm Hinweis: Da noch nicht alle Re-
servierungen perfekt sind, kénnen sich noch An-
derungen am Ablauf ergeben, die iiber den USC-
Newsletter mitgeteilt werden.

Anreise am 07.10.2026, 073 Uhr!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau

Topropekurs (B-26-3822)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an einem Abend und einem Vormittag statt:
Freitag von 1730-203° und Samstag von 9:30-
1230 Uhr. Veranstaltungsort: DAV Kletterzentrum
Miinchen-Nord (FREIMANN). Bitte beachte: Die
Kursgebtihren enthalten nicht den Eintritt in die
Halle!

Leitung: Helmut Kreppel



11.10.
Sonntag

(Klimabeitrag 3€,
ohne Berechnung)

max. 6 TN

Anmeldung
bis 08.10.

11.10.
Sonntag
max. 6 TN

Anmeldung
bis 08.10.

13.10.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 12.10.

14.10.
Mittwoch
Gebiihr: 80€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 07.10.
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Mountainbike (A-26-3777) leicht/mittel

Mountainbike Tour an der Altmiihl. Wir fah-
ren durch eine abwechslungsreiche Landschaft im
Naturpark Altmdiihltal, gepragt von malerischen
Hiigeln und dichten Wéldern. Die Region zeich-
net sich durch die Altmiihl aus, die sich durch den
Jurakalk schldangelt und dabei sanfte Hochebenen
und steile Téler formt. Dieses vielfdltige Terrain
bietet Mountainbikern eine breite Palette an Mog-
lichkeiten, von sanften Wegen bis hin zu technisch
anspruchsvollen Abfahrten. Wir brauchen fiir die
Tour ein mittleres bis gutes Fahrkoénnen, dafiir ist
es konditionell eher leicht bis mittel.

Fiihrung: Marion Reijerkerk

Bike & Hike (A-26-3807) T4

Ammergauer: Vorderscheinberg (1827m) und Ha-
sentalkopf (1797m). Die Bikes dienen nur zur An-
fahrt durch das Sagertal knapp 3 Km, sobald es
steiler wird, werden sie abgestellt und es geht ge-
miitlich zu Fu8 weiter zum Backeralmsattel und
weiter zum Scheinbergjochel, von dort tiber klei-
nen Pfad ziemlich ausgesetzt zum Vorderschein-
berg. Dann zuriick zum Jochel und hinauf zum
Hasentalkopf. Zurtick zum Jochel und tiber den
Losertalgraben zurtick zu den Bikes, ca 6,5 Std.
Fiihrung: Georg Wocher

After Work Gravelbike (A-26-3856)

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

mittel

Vorstiegskurs (B-26-3825)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an jeweils zwei Abenden und einem Vor-
mittag statt: Mittwoch und Freitag Abend von je-
weils 1990 bis 2290 Uhr und Samstag Vormittag
von 100 bis 13°° Uhr. Veranstaltungsort: DAV
Kletterzentrum Miinchen-Stid (Thalkirchen). Bit-
te beachte: Die Kursgebiihren enthalten nicht den
Eintritt in die Halle!

Leitung: Lutz Hankewitz
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16.10.
Freitag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 5 TN

Anmeldung
bis 12.10.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

17.10.
Samstag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 7 TN

Anmeldung
bis 15.10.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

18.10.
Sonntag

(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)

max. 6 TN

Anmeldung
bis 15.10.

Werktags-Bergtour (A-26-3833) T3

Brunnensteinspitze und Rotwandlspitze Im An-
stieg anstrengende, von den Wegstrecken aber
eher kurze Tour zu zwei schonen Aussichtsgipfeln
am Karwendelrand. Die Tour fithrt vom Bahnhof
Scharnitz steil {iber den Pirzlgrat auf den Brun-
nensteinkopf (1924 Hm), sodann zum Gipfelpaar
Brunnensteinspitze (2180 Hm) und Rotwand]lspit-
ze (2192 Hm) und ist als reiner Stidwest-Anstieg
fiir Oktober gut geeignet. Bereits beim Aufstieg
geniesst man die stindig besser werdende Aus-
sicht sowohl ins Karwendel als auch zu den Arn-
spitzen, spdter auch ins Wetterstein. Auf Grund
des sportlichen Charakters des Aufstiegs finden
sich an den Gipfeln meist nicht allzu viele Per-
sonen ein. Der mit dem Mittenwalder Kletter-
steig gemeinsame Abstieg fiihrt erst steil, spa-
ter leichter zur bewirtschafteten Briinnsteinhtitte
(1523 Hm), wo wir uns auf der sonnigen Aus-
sichtsterrasse noch mal eine Pause gonnen. Da-
nach weiter nach Mittenwald bzw. als Variante zu-
riick nach Scharnitz. Aufstieg 1225 Hm, Abstieg
1270 Hm, Gesamtgehzeit 6,5 -7 Std, Schwierigkeit
T2-T3. Treffpunkt Pasing Bahnhof 7h25 zum Re-
gionalzug nach Seefeld, 7h36 ab Pasing.

Fiihrung: Hans-Jtirgen Miiller von Pilchau

Bergtour (A-26-3774) T4

Rundtour tiber Risserkogel und Grubereck. An-
fahrt mit Bus & Bahn tiber Tegernsee und Kreuth.
Die Tour ist weitestgehend T3, hat aber eine ein
kurzes Stiick T4 im Aufsteig, bei dem Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit erfordlich ist. Ca. 1000
hm im Auf- und Abstieg, 15 km Strecke, 6h Geh-
zeit

Anreise am 17.10.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Ulli Brennenstuhl

Bergtour (A-26-3772) T3

Karwendel: Fleischbank (2026m)-Wenn der erste
Schnee, wie in den letzten Jahren, schon wieder
weggeschmolzen oder noch nicht gefallen ist ,eine
rein stidseitige, ruhige Tour mit herrlichen Ausbli-
cken ins wildere Karwendel, ca. 1100 Hm, 5-6 Std.
Fiihrung: Georg Wocher



18.10.
Sonntag

(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)

max. 8 TN

Anmeldung
bis 15.10.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

20.10.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 19.10.

22.10.-25.10.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

Mountainbike (A-26-3801)

Mittelschwere Mountainbike-Tour. Gute Grund-
kondition erforderlich. Technische Grundkennt-
nisse gentigen. Der Startpunkt der Tour ist mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Tour in den
Miinchner Hausbergen (50km, 1100Hm). Nach ei-
nem erfrischenden Anstieg werden wir auf einer
Alm die Moglichkeit haben einzukehren. Nach
der Rast sind wir dann gestarkt und es geht weiter
auf der Runde bis zur rasanten Abfahrt.

Anreise am 18.10.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

mittel/schwer

After Work Gravelbike (A-26-3857)

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

mittel

Bergtour (B-26-3757) T4

Donnerstag-Sonntag 1 Oktober hat es oft noch perfektes Bergwetter,

Gebiihr: 110 + 9€

max. 5 TN

Anmeldung
bis 08.10.

22.10.
Donnerstag
Gebiihr: 80€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 15.10.

aber die meisten Hiitten sind zu. Im Sarntal ha-
be ich 2024 gute Erfahrungen mit dem Jagerhof in
Durnholz gemacht. Der liegt auf 1570m und Wan-
derwege starten direkt dort. Preislich liegt der Ja-
gerhof mit HP im oberen Bereich einer AV-Hiitte,
bietet aber mehr: https://www.jaegerhof.org/ Es
konnte aber auch eine andere Pension weiter un-
ten im Tal werden. Mogliche Gipfelziele ab Jager-
hof: Karnspitz, Jakobsspitz, Schrotthorn Mogliche
Gipfelziele ab Penser Joch bei der Hin- u. Riick-
fahrt: Sarner WeiShorn, Astenberg, Tatschspitze
Bis zu 8 Stunden Gehzeit und 1300 Hm. Wir ge-
hen gemiitlich.

Anreise am 22.10.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Michael Hock

Vorstiegskurs (B-26-3823)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 11. Der Kurs
findet an jeweils zwei Abenden und einem Vor-
mittag statt: Donnerstag und Freitag von jeweils
1730 bis 2030 Uhr und Samstag von 093° bis
1230 Uhr. Veranstaltungsort: DAV Kletterzentrum
Miinchen-Nord (FREIMANN). Bitte beachte: Die
Kursgebiihren enthalten nicht den Eintritt in die
Halle!

Leitung: Helmut Kreppel



Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026 57

24.10.
Samstag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 20.10.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

27.10.
Dienstag
max. 8 TN

Anmeldung
bis 26.10.

28.10.
Mittwoch
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 5 TN

Anmeldung
bis 21.10.

Bergtour (A-26-3752) T4

Bergtour ins Blaue. Wir machen je nach Schnee-
lage eine Bergtour auf ein unbekannteres Ziel in
den bayerischen Voralpen mit um die 1000 hm.
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit fiir eventu-
elle kurze Kraxelstellen oder drahtseilversicherte
Passagen notwendig. Das genaue Ziel wird eine
Woche vorher bekanntgegeben.

Fiihrung: Annalena Brunner

After Work Gravelbike (A-26-3858) mittel

Beschreibung s. S. 14.
Fiihrung: Felix Breithaupt/Hendrik Borger

Werktags-Bergtour (A-26-3788) T2

Uberschreitung der Chiemgauer Hochplatte.
Spatherbstliche Rundwanderung auf einen wenig
besuchten, aber aussichtsreichen Gipfel in den
Chiemgauer Bergen bei rein siidseitigem Anstieg.
Von Miihlau bei Schleching (660m) siidseitig auf
die Oberauerbrunstalm und sodann tiberwiegend
auf der Kammlinie zum Gipfel (1587m). Kurzer
Abstieg um 150 Hm nach Norden Richtung Ha-
berspitz, dann auf einem Almriicken ein kurzes
Stiick nach Westen bis zu einem Wegweiser nach
Schleching, diesem stidseitig absteigend folgend
an einer Bergwachthiitte vorbei, den Westhang
der Hochplatte querend bis wir in einer Hoéhe
von 1260 m auf den Aufstiegsweg treffen und
auf ihm zuriick zum Ausgangspunkt kommen
(950 Hm, 9km Wegstrecke, 5,5 — 6 Std. Gehzeit,
T2) Die Gehzeiten lassen Raum fiir den Genuss
der aussichtsreichen Landschaft. Anreise 7h15
Genauer Treffpunkt wird nach Anmeldeschluss
mitgeteilt.

Anreise am 28.10.2026, 0715 Uh!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau



08.11.
Sonntag
(Klimabeitrag 1€,
ohne Berechnung)
max. 8 TN

Anmeldung
bis 05.11.

Tour mit
Bus&Bahn
s. Seite 14

13.11.
Freitag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 6 TN

Anmeldung
bis 10.11.

14.11.
Samstag
(Klimabeitrag 2€,
ohne Berechnung)
max. 5 TN

Anmeldung
bis 12.11.

Kurs- und Tourenprogramm Sommer 2026

November 2026

Mountainbike (A-26-3803) mittel/schwer

MTB am Chiemsee. Mittelschwere Mountainbike-
Tour. Gute Grundkondition erforderlich. Fortge-
schrittene Fahrtechnik notwendig. Der Startpunkt
der Tour ist mit offentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar. Tour in den Chiemgauer Bergen (50km,
1500Hm).

Anreise am 08.11.2026, 07°° Uhr!

Fiihrung: Wolfgang Brandl

Werktags-Bergtour (A-26-3789) T2

Seekarkreuz - Lenggrieser Hiitte Spétherbstliche
Wanderung je nach Verhiltnissen auf das See-
karkreuz (1601 m) iiber einen wenig begangenen
Zustieg von Fleck aus. Uber zunichst forstliche
Waldwege, spéater tiber Pfade hinauf nach Ma-
riaeck (1499m) zwischen Schonberg und Seekar-
kreuz. Weiterweg mit ein paar kleineren Felspas-
sagen im Kamm, in denen man kurz die Han-
de mit einsetzen muss, zum Seekarkreuz (1601m),
Abstieg iiber die Lenggrieser Hiitte mit hoffent-
lich letzten Sonnenstrahlen auf der Terrasse zu-
riick zum Ausgangspunkt. Gehzeit insges. ca. 6-
7 Std., insgesamt ca. 850 Hm im Auf- und Ab-
stieg oder je nach Schneelage von Lenggries aus
tiber unmarkierte Pfade aussichtsreich iiber den
Grasleitenstein und den Grasleitenkopf (1400 Hm)
kurz hinab zur Lenggrieser Hiitte und, wenn noch
machbar, auf das Seekarkreuz (Gehzeit 4,5 Std mit
Seekarkreuz 1,5 Std mehr). Schwierigkeit auf bei-
den Routen T2-T3 Treffpunkt: Steinkirchner Strafie
beim U-Bahnhof Fiirstenried West 071°

Anreise am 13.11.2026, 075 Uhr!

Fiihrung: Hans-Jiirgen Miiller von Pilchau

Bergtour (A-26-3810) T4

Brunnberg - Rappenkopfe West-Ost-
Uberschreitung. So spdt im Jahr suchen wir
stidseitige Auf- und Abstiege in den Ammergau-
ern zwischen Piirschling und Kofel. Unser unmar-
kierter Weg ist anfangs breit, geht iiber in einen
kleinen Pfad, dann weglos durch Wald, steile Wie-
sen und Schrofengeldnde Richtung Zahne. Deren
Spitzen tiberlassen wir den Kletterern und folgen
dem schonen Grat tiber den Brunnberg Richtung
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2

Brunnberg (s.

16.11.
Montag

16.11.
Montag
Gebiihr: 50€
max. 6 TN

Anmeldung
bis 09.11.

24.11.
Dienstag

14.11.)

Rappenkopfe. Von Letzterem geht es meist weg-
arm wieder siuidseitig runter. Ca. 900Hm, 6 - 7
Stunden Gehzeit. Wir gehen gemiitlich.

Anreise am 14.11.2026, 08°° Uhr!

Fiihrung: Michael Hock

Mitgliederversammlung (A-26-3860)

Mitgliederversammlung 2026 im Alten Wirt Thal-
kirchen, Fraunbergstrafle 8, 1990 Uhr. Einladung
erfolgt rechtzeitig per Newsletter und auf der In-
ternetseite der Sektion. Der Vorstand freut sich auf
zahlreiches Erscheinen!

Sturztraining & Sicherungsupdate (B-26-3826)

Kursinhalte/Voraussetzungen s. S. 12. Der Kurs
findet an zwei Abenden statt: Montag und Mitt-
woch von jeweils 183° bis 213° Uhr. Veran-
staltungsort: DAV Kletterzentrum Miinchen-Stid
(Thalkirchen). Bitte beachte: Die Kursgebiihren
enthalten nicht den Eintritt in die Halle!

Leitung: Birgit Foersch

Vortrag (A-26-3813)

Bilderabend von USC Mitglieder fiir USC Mitglie-
der. Géste sind herzlich willkommen! Ihr bringt
Eure Digitalbilder auf Memorystick oder CD mit.
In lockerer Atmosphére lassen wir uns von tollen
Touren und schonen Bildern begeistern. Bitte Vor-
trage an die USC-Adresse anmelden mit Thema
und Liange, damit wir einen runden Ablauf orga-
nisieren kdnnen, ansonsten keine Anmeldung no-
tig. Ort: Nebenraum, Alter Wirt Talkirchen 1830,
Bitte auch dort essen, wir haben Mindestumsatz!
Vortrage ab ca.19Uhr.



Werden Sie Mitglied in der Sektion Universitatssport-
club Miinchen des Deutschen Alpenvereins!

Wir sind eine eigenstandige Alpenvereinssektion in Miinchen. Wir haben un-
sere Wurzeln im und besondere Verbindung zum Universitatssport. Offen sind
wir fiir alle Personen, die die Ziele des Alpenvereins unterstiitzen.

Unsere Sektion hat keinen Hiittenbesitz, fordert aber besonders gemeinsame
alpinistische Unternehmungen. Hohen Wert legen wir auf solide und umfas-
sende Ausbildung unserer Mitglieder. Schiiler und Jugendliche sind ein wich-
tiger Teil unserer Sektion und erfahren besondere Forderung.

Gute Griinde fur die Sektion USC:

Touren und Kurse

Schwerpunkt unserer Sektion ist ein breites Spektrum an gefiihrten
Touren und Kursen unter der Leitung erfahrener Fachiibungsleiter zu
giinstigen Gebiihren. Im Sommer alpines Klettern, Hochtouren, Klet-
tersteige, Bergwandern und Mountainbiketouren. Im Winter Ski-und
Skihochtouren, Freeriden, Schneeschuhtouren sowie Klettern an der
Kletterwand der ZHS. Ganzjahrig und kindgerecht ist unsere Eltern-
Kind-Gruppe unterwegs.

Unsere Jugendgruppen
Mit Gleichaltrigen SpaB haben, Berge erleben und das Bergsteigen
in seinen vielfaltigen Formen erlernen ist das Motto unserer Jugend.
Hier finden sich Kinder und Jugendliche in verschiedenen Altersgruppen
unter der Fiihrung engagierter Jugendleiter.

Geschaftsstelle mit Ausriistungsverleih
Alle wichtigen Austriistungsgegenstande sowie Fiihrer- und Ausbildungs-
literatur konnen in unserer Geschaftsstelle gegen giinstige Gebiihren
ausgeliehen werden. Dort konnen Sie sich auch personlich fiir Touren
und Kurse anmelden.

Kletteranlagen
Wir sind Mitglied im Tragerverein des Kletterzentrums Miinchen in
Thalkirchen. Somit genieBen unsere Mitglieder Vergiinstigungen beim
Eintritt in die Kletterhallen Thalkirchen, Freimann, Gilching und Bad
Tolz.

Berghiitten )
Als DAV-Mitglied erhalten Sie vergiinstigte Ubernachtungen auf iiber
2.000 Alpenvereinshiitten im gesamten Alpenraum.

Bergsteigermagazin PANORAMA

Sechsmal jahrlich kommt die Zeitschrift des DAV kostenlos zu Ihnen.

Versicherungsschutz
Mit dem im Mitgliedsbeitrag inbegriffenen Alpinen Sicherheits-Service
genieBen Sie weltweiten Versicherungsschutz bei allen Bergsportarten.

...und das alles zu einem giinstigen Mitgliedsbeitrag in einer Sektion, bei der
man sich kennt und personlicher Kontakt noch ein wichtiger Wert ist.

Haben wir Sie iiberzeugt? Dann kommen Sie in unserer Geschéftsstelle vorbei
und lernen uns personlich kennen. Oder besuchen Sie unsere Homepage und
melden sich online an!

www.dav-usc-muenchen.de



